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Sprawozdanie z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Gliwicach za rok 2023

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach jest placéwka przeznaczona dla 52 oséb
z zaburzeniami psychicznymi i oséb uposledzonych umystowo ( TYP AB
W ciggu roku z oferty Srodowiskowego Domu Samopomocy skorzystato 67 oséb.
Wydatki na funkcjonowanie SDS w 2023 roku, sfinansowane z budzetu centralnego wyniosty
1.646.866,00. W tym w oparciu o ustawe ,,Za zyciem” otrzymano dotacje w wysokosci 131.648.40,

ktéra zostata wydatkowana dla trzech oséb z autyzmem i 14 z niepetnosprawnoscia sprzezona.

Sprawozdanie z dziatalnosci SDS TYP A

U przebywajgcych oséb zdiagnozowano: schizofrenie paranoidalng, zaburzenia
schizoafektywne, schizotypowe, zaburzenia psychotyczne, a takze zaburzenia
afektywne(dwubiegunowe, zaburzenia depresyjne, manie z objawami psychotycznymi).

W Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzona byia terapia indywidualna z kazdym
z uczestnikow. Prowadzona byfa takze arteterapia w oparciu o pracownie plastyczng, witrazowa,
ceramiczng oraz zajecia parateatralne i terapia ruchem, warsztaty bebniarskie, zajecia muzyczne.
Zespot rokowy Niezty Zamot pracowat nad swoim repertuarem.
Ponadto odbywaty sie: trening kulinarny, trening budzetowy, trening farmakologiczny, trening
umiejetnosci spotecznych, trening spedzania wolnego czasu, trening umiejetnosci

praktycznych ,zajecia komputerowe, ,nauka jezyka angielskiego, psychozabawy, poezjoterapia,



bajkoterpaia, relaksacja.

Staty punkt zaje¢ terapeutycznych w ofercie SDS stanowifa spotecznoéé, ktéra mobilizuje
wszystkich uczestnikéw do wiekszej aktywnosci, samopomocy oraz zyczliwosci oraz dbatosci
o wzajemne relacje. Podczas sprzyjajacej aury uczestnicy korzystali z outdoorfitness a takze
uprawiali nordic walking a uczyli sie gra¢ w tenisa ziemnego Odbywaty sie takze indywidulane
zajecia rehabilitacyjne - w tym masaz.

Uczestnicy i ich rodziny otrzymywali wsparcie ze strony SDS w zatatwianiu spraw urzedowych,

w kontaktach z przychodniami zdrowia w tym PZP.

Efekty prowadzonej dziatalnosci

Zajecia terapeutyczne SDS ksztattowaty umiejetnosci komunikowania sie z ludZmi, nabywania
wiedzy na temat choroby, objawdw zwiastunowych, sposobdéw reagowania. Doskonality
umiejetnosci korzystania z takich form spedzania wolnego czasu jak: dziatalnos¢ rekreacyjna,
udziat w imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich. Poprawiaty kondycje fizyczng. Uczyty
radzenia sobie z problemami zycia codziennego, przygotowania positkéw, dbania o higiene
osobistg i wyglad zewnetrzny, dokonywania zakupow, dbania o czystos$é, porzadek,
gospodarowania pieniedzmi, korzystania z urzadzen gospodarstwa domowego, rozwijaty
zainteresowania, pomagaty odkrywac talenty artystyczne, a takze wspomagaty nauke jezyka
angielskiego. Pomagaty przetamywac tendencje do anhedonii i izolacji. Osiggane rezultaty sg
indywidualnie zréznicowane. Realizowane sg w oparciu o indywidualne plany postepowania
wspierajgco - aktywizujgcego.

Udziat w zajeciach w zaleznosci od ich rodzaju waha sie od 3 do 150s6b.

Osrodek wspdtpracowat takze z rodzinami oséb chorujgcych psychicznie. Byta to grupa otwarta,
w ktorej uczestniczyty rodziny podopiecznych, a takze osoby z zewnatrz. W grupie wsparcia dla
rodzin oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne w 2023 roku wzieto udziat 28 oséb. Spotkania
odbywaty sie dwa razy w miesigcu. Spotkania dla rodzin prowadzone byty przez psychologa

W kontakcie indywidualnym dodatkowo pozostawato 31 osob.

Ponadto odbywaty sie spotkania z ekspertem przez doswiadczenie realizowane dla oséb
cierpigcych na zaburzenia psychiczne i ich rodzin. Udzielono 48 porad.

Z porad psychologa w galerii ,Sklepik z marzeniami” skorzystato 44 porady.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywaty sie takze spotkania klubowe dla bytych
uczestnikdéw SDS oraz oséb oczekujacych na przyjecie do osrodka. Celem tych spotkan byto

nawigzywanie i podtrzymywanie sieci bezpiecznych kontaktédw towarzyskich, podtrzymywanie



wiezi, rozwijanie aktywnosci oraz dorazne wsparcie. W klubie zorganizowane zostaty takze
spotkanie wigilijne, wielkanocne, obchodzone byty réwniez urodziny klubowiczéw. Uczestnicy
Klubu realizowali program, ktory zawierat: trening kulinarny, grupe dyskusyjng, zajecia
relaksacyjne. Ponadto uczestnicy klubu byli wtgczani we wszystkie dodatkowe imprezy, ktére miaty
miejsce w Srodowiskowym Domu Samopomocy.

W spotkaniach klubowych wzieto udziat w roku 2023 19 oséb.

Sprawozdanie z dziatalnosci SDS TYP B

U przebywajgcych oséb zdiagnozowano uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym

i znacznym, zesp6t Downa, MPD, zespdl Aperta, autyzm. Osoby z obnizong normg intelektualng
maja skorelowane liczne schorzenia somatyczne, dysfunkcje ruchowe a takze wady wzroku.
Wspotistniejgce choroby u podopiecznych to: epilepsja, niedomykalno$¢ zastawki, zaburzenia
czynnosci tarczycy, kamica nerkowa, jaskra, otytosé¢, niedostuch, zanik nerwu wzrokowego
Dodatkowo zdiagnozowane zostaty zaburzenia depresyjne, zaburzenia osobowosci i inne
zaburzenia psychiczne

W Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone byta rehabilitacja spoteczna w oparciu

o treningi z zakresu umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci zyciowej: trening kulinarny,

higieny ,budzetowy, trening umiejetnosci praktycznych, trening umiejetnosci spotecznych,
relaksacje, trening z zakresu terapii ruchem. Prowadzono zajecia z jogi. Odbywaty sie réwniez
zajecia edukacyjno - rewalidacyjne oraz indywidualne spotkania z psychologiem. Prowadzona byta
arteterapia w oparciu o zajecia w pracowni krawieckiej, stolarni, pracowni rekodzieta, ceramicznej,
zajecia komputerowe, biurowe, animacyjne, muzyczne, bajkoterapie. Uczestnicy brali udziat

w zajeciach bebniarskich a takze w prébach i wystepach zespot Niezty Zamot, grajgcego rokowe
covery. Ponadto zostat wydany kalendarz na rok 2024 z udziatem podopiecznych SDS.
Prowadzona byta indywidualna terapia dla 0séb z autyzmem z ktdérej skorzystaty 3 osoby. Oraz
zajecia z komunikacji alternatywnej - wzieto w nich udziat 8 oséb. Staty punkt zaje¢ stanowi
spotecznos$é, ktéra mobilizuje wszystkich uczestnikéw do wiekszej aktywnosci, samopomocy oraz
zyczliwosci oraz dbatosci o wzajemne relacje. Odbywaty sie takze indywidualne zajecia
rehabilitacyjne (w tym masaz). Uczestnicy brali udziat w zajeciach jogi. Podopieczni korzystali takze
z outdoorfitness. Przez caty rok uprawiali nordic walking.

Uczestnicy i ich rodziny otrzymywali wsparcie ze strony SDS w zatatwianiu spraw urzedowych,

w kontaktach z przychodniami zdrowia w tym PZP.

Osrodek wspdtpracowat takze z rodzinami oséb z obnizong norma intelektualng. W kontakcie

indywidualnym pozostawato 36 osdb.



Efekty prowadzonej dziatalnosci.

Zajecia terapeutyczne SDS ksztattowaty umiejetnosci komunikowania sie z ludZzmi, budowanie
poprawnych stosunkéw interpersonalnych Cwiczyty umiejetnoéci manualne i grafomotoryczne,
koordynacje wzrokowo-ruchowg. Doskonality umiejetnosci korzystania z takich form spedzania
wolnego czasu jak: dziatalnos¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych,
towarzyskich. Poprawiaty kondycje fizyczng. Uczyty radzenia sobie z problemami zycia
codziennego, przygotowania positkdw, dbania o higiene osobistg i wyglad zewnetrzny,
dokonywania zakupow, dbania o czystosé, porzadek, gospodarowania pieniedzmi, korzystania
z urzadzen gospodarstwa domowego, rozwijaty inwencje twdrcza. Osiggane rezultaty sg
indywidualnie zréznicowane. Realizowane sg w oparciu o indywidualne plany postepowania
wspierajgco -aktywizujgcego.

Udziat w zajeciach w zaleznosci od ich rodzaju waha sie od 1 do 12 oséb.

W ramach budowania integracji pomiedzy grupami podejmowane byty dziatania w ktérych
wspdlnie uczestniczyli wszyscy podopieczni SDS .

W styczniu i lutym odbyty sie zabawy karnawatowe, walentynki. W styczniu przytgczyli$my sie do
Finatu Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy-przekazaliémy prace wykonane w pracowni
placdwki. W SDS wystapit chdru Sami Swoi z klubu seniora z przeglagdem koled polskich.

W marcu placéwka wzieta udziat w organizowanym przez Urzagd Marszatkowski Wojewddztwa
Slaskiego Swigtecznego Kiermaszu Rekodzieta Oséb z Niepetnosprawnosciami. Ponadto uczestnicy
wzieli udziat w konkursie : Ozdoba Wielkanocna" oraz w konkursie poezji "Stowa, dobrze, ze
jestescie" 2023organizowanym przez Fundacje Anny Dymnej "Mimo Wszystko”.

Z okazji ,Dnia Lasu” sprzatalismy las.

Podopieczni placéwki wzieli udziat w Biegu Kolorowych Skarpetek , w ramach obchoddw
Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa.

W kwietniu w ramach Dnia Ziemi sprzatalismy las i otoczenie przygotowalismy tablice z
ekologicznymi hastami.

W maju odwiedzit nas chér Sami Swoi W maju uczestnicy wzieli udziat takze w VI Biegu
Charytatywnym Sw. Goara. Ponadto placéwka brata udziat w obchodach Dnia Godnosci Oséb z
Niepetnosprawnoscig Intelektualng i Walki z Dyskryminacjg Oséb Niepetnosprawnych
zorganizowanych przez Miasto Gliwice

Zorganizowalismy takze piknik wiosenny dla uczestnikéw.

W czerwcu podopieczni pojechali na wycieczke do opactwa Cysterséw w Rudach a takze uczestniczyli w

rejsie (Marina Gliwice).



Odbyty sie takze pikniki potagczone z zabawag na swiezym powietrzu.

Lipiec to czas wyjs¢ na Kgpielisko Lesne w Zabrzu . Uczestnicy spotkali sie Radng p Agnieszka
Filipkowska.

Sierpien

W osrodku odbyty sie plenerowe zabawy rycerskie dla uczestnikdw.

We wrze$niu uczestnicy odwiedzili ogréd botaniczny w Zabrzu.

W pazdzierniku wzieliSmy udziat w XVI ArtNocy.

Listopad to zabawa Andrzejkowa z nieodtgcznymi wrdzbami i zabawg taneczna.
Zrealizowalismy takze impreze pt. Jestem Kim Jestem o charakterze kulturalno-integracyjnym,
ktéra byta podsumowaniem catorocznej pracy uczestnikéw SDS. Zaprezentowane zostata
inscenizacja Gubione-szukane-odnajdywane, pokaz mody Pod reke z poetka, wystep zespotu
Niezty Zamot, wystep zespotu KSW wystawa prac plastycznych, ceramicznych stolarskich,
krawieckich, rekodzieta powstatych w pracowniach osrodka. Realizacje imprezy wspierali
wolontariusze z Zespotu szkét Techniczno-informatycznych w Gliwicach.

Odbyta sie wycieczka Gornoslagskiego Muzeum w Bytomiu.

Osrodek wziat udziat w gliwickiej inicjatywie "Rozmawiajmy o nastroju bez strESSA - Gliwickie Dni
Rozméw o Zdrowiu Psychicznym Dzieci i Mfodziezy" — poprowadzilismy warsztaty oraz
zaprezentowaliSmy wystawe rekodzieta placowki

W grudniu uczestnicy byli na filmie pt. Chtopi. Ponadto uczestnicy wzieli udziat w imprezie zorganizowane;j
przez Miasto Gliwice uczestnikéw placéwki z okazji Obchodéw Miedzynarodowego Dnia Osdb
Niepetnosprawnych

Przygotowany zostat kalendarz na rok 2024 z udziatem uczestnikéw osrodka.

Do wspdlnej wigilii zasiedlismy 21.12.2023 roku . Nowy Rok witaliSmy na zabawie 29.12.2022r.
Na biezgco celebrowali$my urodziny uczestnikdw. Uczestnicy odwiedzali takze czasowe wystawy w
muzach i galeriach gliwickich.

Odwiedzalismy i zapraszaliSmy na spotkania swigteczne osoby, ktdre zostaty umieszczone w DPS.

Szesciu uczestnikdw SDS korzystato z mieszkania chronionego.
W 2023 zaden uczestnik nie otrzymat samodzielnego mieszkania.
Jedna osoba kontynuowata nauke.

Jedna osoba uzyskata zatrudnienie na otwartym rynku pracy.



Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom wraz z podaniem przyczyn ich odejscia.
e (Cztery osoby zmarty.
e Jeden uczestnik zostato umieszczony w DPS.
e Jedna osoba zmiana placowki na oddziat dzienny.
e Dwie osoby zrezygnowaty
e W jednym wypadku nastgpito uchylenie decyzji

e Trzy osoby zrezygnowaty ze wzgledu na pogorszenie stanu zdrowia.

W galerii ,,Sklepik z marzeniami” kontynuowano program przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu o0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Szczegélnym zadaniem projektu jest wspieranie
dziatan integrujgcych osoby niepetnosprawne w sferze zdrowia psychicznego
z mieszkaricami Gliwic. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach kontynuuje program
w ramach ktérego przeszkolona osoba niepetnosprawna udziela porad w zakresie rehabilitacji
i zdrowienia osobom cierpigcym na zaburzenia psychiczne. W 2023 roku udzielono 48 porad.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach kolejny raz wziat udziat w XVI Artnocy w trakcie
ktorej promowat tworczosc uczestnikow placodwki, przeprowadzit warsztaty cyjanotypii oraz
zaprezentowat wystawe fotograficzng Justyny Faber . W trakcie Artnocy Sklepik z marzeniami

odwiedzito 0oséb 95 osdb. W 2023 r galerie odwiedzito 520 oséb.

W 2023 roku w galerii Sklepik z marzeniami Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach
zorganizowat 6 wystaw, w tym 4 wystawy osdb niepetnosprawnych oraz 2 wystawy innych
artystow. Krystiana Stanka pt. Kolorowi, Ryszarda Czarnoty pt. "Wyspa Radosci” , Tomasza
Pleszczynskiego pt. “Barwne Pola”, Marcina Gortycha pt. “Listy o kolorze” oraz Anny Niedzielskiej
pt "Wiklina” i wystawe prac fotograficznych Justyny Faber Fotograficzne podrdze w czasie. We
wszystkich wernisazach uczestnicy placowki brali udziat.

Odbyto sie 36 warsztatow tworczych dla dorostych i dzieci w tym takze oséb niepetnosprawnych.
Takich jak np. rysunki z pazurem, rysunki na drewnie, druki na materiatach, technika suche;j igty,
cyjanotypia z akwarelg, malowanie ceramiki, malowanie na kamieniach, szkice z martwej natury,
mandale, druki na torbach, motanki dobrych zyczen, kolaz i techniki mieszane, cyjanotypia z
akwarelg, transfer anastatyczny na porcelane, malowanie na kamieniach itd.

W 2023 r galerie odwiedzito 520 oséb.



Wspoétpraca ze Srodowiskiem
W celu zapewnienia integracji uczestnikéw ze $rodowiskiem lokalnym Srodowiskowy Dom

Samopomocy wspotpracowat z nastepujgcymi jednostkami i organizacjami:

1. Rodziny i opiekunowie uczestnikow.
Prowadzona byta grupa wsparcia dla rodzin z zaburzeniami psychicznymi. Spotkania te stanowig
forme samopomocowa. Rodziny udzielajg sobie nawzajem wsparcia, wymieniajg sie informacjami,
pomagajg nawzajem, organizujg w sytuacjach tego wymagajgcych. Rodziny i opiekunowie maja
takze mozliwo$é zasiegnac profesjonalnych informacji od psychologa, ktéry prowadzi te spotkania .
Odbywaty sie takze zebrania raz na kwartat z rodzicami grupy B, w trakcie ktérych obecni byli takze
terapeuci, co dato mozliwos¢ wymiany informacji. Indywidualnie z rodzicami kontaktowat sie
psycholog, pedagog oraz pracownik socjalny. Pracownik socjalny odwiedzat srodowiska rodzinne
uczestnikdw w celu blizszego poznania sytuacji rodzinnej, udzielenia wsparcia,
w zatatwianiu spraw urzedowych. Rodzice byli zapraszani na wszystkie imprezy o charakterze
kulturalno -integracyjnym, ktére organizowat SDS. Ponadto SDS funkcjonuje na facebooku, co daje
mozliwo$é rodzinom na biezgco kontaktowania sie , uczestniczenia w zyciu osrodka. Wszystkie te
dziatania sprzyjaja budowaniu integracji i zaufania, wypracowywania optymalnych rozwigzan

pomocy, wsparcia oraz rozwoju uczestnikdw SDS i ich rodzin.

2. Osrodek Pomocy Spotecznej
SDS wspdtpracuje w zakresie kierowania oséb do naszej placéwki, wymiany informacji dotyczacych
uczestnikéw. Sciéle wspétpracujemy z OPS w zakresie funkcjonowania naszych uczestnikéw w
mieszkaniach chronionych. W mieszkaniu dla oséb z obnizong normg intelektualng przebywaty 4
0s6b z SDS dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi 2 osoby. Dziatania te sprzyjaja optymalizowaniu

pomocy i rehabilitacji dla podopiecznych SDS.

3. Wspotpraca z Przychodniami Zdrowia Psychicznymi
Wspdtpraca ta pomaga nam szybko reagowaé w sytuacji zaobserwowania objawdw

zwiastunowych, pogarszajgcego sie samopoczucia. Efektem jest ograniczanie liczby hospitalizacji.

4. Powiatowy Urzad Pracy
W ramach aktywizacji zawodowej uczestnikow odbyto sie wyjscie do PUP Gliwice w celu

zapoznania sie z informacjami dotyczgcymi mozliwosci zatrudnienia oséb niepetnosprawnych.



5. Organizacje pozarzagdowe
Podopieczni placowki wzieli udziat w Biegu Kolorowych Skarpetek organizowanym w ramach

obchodéw Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa przez Stowarzyszenie Toska i Przyjaciele

W ramach projektu W zwierciadle Teatru , we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Ochrony
Zdrowia Psychicznego "Nasz Dom” zrealizowane zostaty dziatania promujgce aktywny stylu zycia
0s6b z niepetnosprawnosciami. Dzieki projektowi osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne mogty
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym. Uczestnicy projektu obejrzeli dwa przedstawienia
teatralne. W efekcie zostata napisana i wyrezyserowana przez osoby biorgce udziat w projekcie,
autorska sztuka pt. Ceremonie: tkanie /czasu/do-tykanie. Odbiorcy przedstawienia mtodziez ze
szkot licealnych, pozostate obecne osoby miaty mozliwosé zobaczy¢ osoby niepetnosprawne nie
tylko w roli odbiorcéw a kreatoréw sztuki. W spotkaniu wzieto udziat ponad 200 oséb .

We wspétpracy z Stowarzyszeniem na Rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego Nasz Dom placéwka
zrealizowata projekt pt ,, W drodze do rownowagi” skierowanego do rodzin i bliskich oséb cierpigcych na
zaburzenia psychiczne. Celem byto zadbanie o dobrg kondycje psychofizyczng opiekuna stanowigce
gwarant efektywnego wsparcia w procesie zdrowienia oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne. Odbyty
sie 4 spotkania warsztatowe w ktérych wziety udziat 22 osoby.

W ramach Erasmusa odbyly sie spotkania, wymiana doswiadczen i wspdlna praca ze stowackimi
przedstawicielami organizacji zajmujgcych sie pracg z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

Placowka brata udziat w obchodach Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng i Walki
z Dyskryminacjg Osob Niepetnosprawnych zorganizowanych przez Miasto Gliwice

w ramach , ktdrych zrealizowata:

-wystawe prac uczestnika placowki pt. Kolorowe listy

-zostat przeprowadzony wywiad z cztonkami zespotu Niezty Zamot w radiu CCM. Cztonkowie
zespotu mogli opowiedzieé i podzieli¢ sie ze stuchaczami swoimi wrazeniami na temat czym jest
dla nich granie w zespole, wystepy.

-Niezty Zamot dat koncert plenerowy w Parku Chopina.

Uczestnicy wzieli udziat w V Biegu Charytatywnym Sw. Goara, organizowanym przez Spoteczny Komitet
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym - Gliwickie Centrum Edukacyjno — Rehabilitacyjn.

Odbyto sie spotkanie z radng panig Agnieszka Filipkowskg w czasie, ktérego uczestnicy mogli dowiedzied sie

wielu inspirujgcych rzeczy jak radzi¢ sobie z niepetnosprawnoscia.



Wspotpraca z kosciotami.
Odbyta sie duszpasterska wizyta koledowa.

6. Wspotpraca z osrodkami kultury i organizacjami kulturalno — rozrywkowymi.
Do placéwki zostat zaproszony chér Sami Swoi z klubu seniora z przeglagdem koled polskich.
W ramach Maj z kulturg organizowanego przez Centrum Kultury Victoria placéwka zrealizowata
warsztaty dla mieszkarncéw Gliwic pt. Broszki, brochy, zapiny, niepowtarzalna bizuteria.
Zespot Niezty Zamot wzigt udziat w miejskiej imprezie charytatywnej HALAS MIASTA VOL. 9
organizowanej przez Stowarzyszenie Cata Naprzdd, zespot Wiewidrka Na Drzewie oraz
Ministerstwo Sledzia i Wédki.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach kolejny raz wziagt udziat w XVI Artnocy w trakcie
ktérej promowat tworczosé uczestnikow placodwki, przeprowadzit warsztaty cyjanotypii oraz
zaprezentowat wystawe fotograficzng Justyny Faber . W trakcie Artnocy Sklepik z marzeniami
odwiedzito 0séb 95 osdb. W 2023 r galerie odwiedzito 520 oséb.

7. Wspotpraca z placowkami o$wiatowymi
Podopieczni osrodka wykonali statuetki do przegladu szkolnych inscenizacji teatralnych pt. Perypetie.
Placowka wzieta udziat w imprezie dla dzieci z Domu Matego dziecka w Gliwicach ,poprowadzilismy
warsztaty dla dzieci. Impreza byta zorganizowana przez wolontariuszy z | LO w Gliwicach..
Pracownicy $DS
W Srodowiskowym Domu Samopomocy na dzieA 31.12.2023 zatrudnionych byto na podstawie
umowy o prace 19 oséb. W przeliczeniu na petne etaty jest to 13,625 etatdw. W petnym wymiarze

czasu pracy pracowato 10 oséb, 9 oséb w niepetnym.

Pracownicy Liczba oséb W przeliczeniu na petne etaty
kierujgcy jednostkami

1 osoba 1,00 etat
organizacyjnymi
dziatalnosci opiekuriczo -

13 oséb 10,125 etatu
terapeutycznej
dziatalno$ci medyczno —

1 osoba 1,00 etatu
rahabilitacyjnej
dziatalnosci administracyjnej 2 osoby 0,75 etatu
gospodarczy i obstugi 2 osoby 0,75 etatu




Szkolenia Pracownikow w 2023 roku

Szkolenia dla pracownikow:
1. Seksualnos¢ ON z niepetnosprawnoscia psychiczng i zaburzeniami psychicznymi

2. Umacnianie i zdrowienie 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Ocena realizacji zadan i wnioski

Realizacja poszczegdlnych celdw i zadan w 2023 roku byta zgodna z wyznaczonym planem pracy w
zakresie merytorycznym dazono do zrealizowania celéw i rezultatéw. Poszczegdlne zadania byty
systematycznie prowadzone i zostaty zrealizowane. Praca terapeutyczna i rehabilitacja pomagata
w utrzymaniu dobrej kondycji uczestnikdw, poprawe w zakresie uspotecznienia, umiejetnosci
zyciowych, wydtuzata okres remisji, sprzyjata w umacnianiu pozycji osoby cierpigcej na zaburzenia
psychiczne i niepetnosprawnej intelektualnie w rodzinie i spoteczenstwie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach w wyznaczonym przez Ministra Pracy

i Polityki Spotecznej terminie dostosowat placowke do wymaganych standardow.

Plany i perspektywy dziatalnosci $DS w roku 2024

Kazdy kolejny rok pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy to realizacja ustawowych
obowigzkdw oraz dziatania zmierzajgce do utrzymania standardu ustug prowadzonych w placéwce
rehabilitacji, majgcej na celu poprawe w szeroko pojetym funkcjonowaniu — codziennym,
psychicznym, ruchowym i spotecznym podopiecznych SDS. Cele te SDS stara sie realizowa¢

W znacznym stopniu opierajac sie na dziataniach arteterapeutycznych. W roku 2024 dziatania we
wszystkich pracowniach, wszelkie formy aktywnosci, formy terapii, imprezy o charakterze
kulturalno - integracyjnym, bedg realizowane pod hastem , Pierwszy krok w chmurach”.

Trudna sytuacja finansowa nadal nie pozwala nam na uruchomienie ponownie zaje¢, ktére byty
realizowane w placéwce takich jak: zajecia z Teatrem Ruchu, dogoterapia, alpakoterapia
hippoterapia czy systematycznych zajec z jogi lub comiesiecznego chodzenia do filharmonii. Nadal
nie korzystamy réwniez z hali sportowej.

Naszym celem jest aby mimo obiektywnych trudnosci, przy bardzo skromnych srodkach nadal

realizowac swoje zadania na wysokim poziomie.



