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Sprawozdanie z działalności Środowiskowego Domu Samopomocy 

w Gliwicach za rok 2023 

 

 

 

 Środowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach jest placówką przeznaczoną dla 52 osób  

z zaburzeniami psychicznymi i osób upośledzonych umysłowo ( TYP AB  

W ciągu roku z oferty Środowiskowego Domu Samopomocy skorzystało 67 osób. 

Wydatki na funkcjonowanie ŚDS w 2023 roku, sfinansowane z budżetu centralnego wyniosły 

1.646.866,00. W tym w oparciu o ustawę „Za życiem” otrzymano dotacje w wysokości 131.648.40 , 

która została wydatkowana dla trzech osób z autyzmem i 14 z niepełnosprawnością sprzężoną. 

 

Sprawozdanie z działalności ŚDS TYP A 

U przebywających osób zdiagnozowano: schizofrenię paranoidalną, zaburzenia 

schizoafektywne, schizotypowe, zaburzenia psychotyczne, a także zaburzenia 

afektywne(dwubiegunowe, zaburzenia depresyjne, manie z objawami psychotycznymi). 

W Środowiskowym Domu Samopomocy prowadzona była terapia indywidualna z każdym  

z uczestników. Prowadzona była także arteterapia w oparciu o pracownie plastyczną, witrażową, 

ceramiczną oraz zajęcia parateatralne i terapia ruchem, warsztaty bębniarskie, zajęcia muzyczne. 

Zespół rokowy Niezły Zamot pracował nad swoim repertuarem.  

Ponadto odbywały się: trening kulinarny, trening budżetowy, trening farmakologiczny, trening 

umiejętności społecznych, trening spędzania wolnego czasu, trening umiejętności 

praktycznych ,zajęcia komputerowe, ,nauka języka angielskiego, psychozabawy, poezjoterapia, 



bajkoterpaia, relaksacja.  

Stały punkt zajęć terapeutycznych w ofercie ŚDS stanowiła społeczność, która mobilizuje 

wszystkich uczestników do większej aktywności, samopomocy oraz życzliwości oraz dbałości  

o wzajemne relacje. Podczas sprzyjającej aury uczestnicy korzystali z outdoorfitness a także 

uprawiali nordic walking a uczyli się grać w tenisa ziemnego Odbywały się także indywidulane 

zajęcia rehabilitacyjne - w tym masaż. 

Uczestnicy i ich rodziny otrzymywali wsparcie ze strony ŚDS w załatwianiu spraw urzędowych,  

w kontaktach z przychodniami zdrowia w tym PZP. 

 

Efekty prowadzonej działalności 

Zajęcia terapeutyczne ŚDS kształtowały umiejętności komunikowania się z ludźmi, nabywania 

wiedzy na temat choroby, objawów zwiastunowych, sposobów reagowania. Doskonaliły 

umiejętności korzystania z takich form spędzania wolnego czasu jak: działalność rekreacyjna, 

udział w imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich. Poprawiały kondycję fizyczną. Uczyły 

radzenia sobie z problemami życia codziennego, przygotowania posiłków, dbania o higienę 

osobistą i wygląd zewnętrzny, dokonywania zakupów, dbania o czystość, porządek, 

gospodarowania pieniędzmi, korzystania z urządzeń gospodarstwa domowego, rozwijały 

zainteresowania, pomagały odkrywać talenty artystyczne, a także wspomagały naukę języka 

angielskiego. Pomagały przełamywać tendencję do anhedonii i izolacji. Osiągane rezultaty są 

indywidualnie zróżnicowane. Realizowane są w oparciu o indywidualne plany postępowania 

wspierająco - aktywizującego. 

Udział w zajęciach w zależności od ich rodzaju waha się od 3 do 15osób. 

Ośrodek współpracował także z rodzinami osób chorujących psychicznie. Była to grupa otwarta,  

w której uczestniczyły rodziny podopiecznych, a także osoby z zewnątrz. W grupie wsparcia dla 

rodzin osób cierpiących na zaburzenia psychiczne w 2023 roku wzięło udział 28 osób. Spotkania 

odbywały się dwa razy w miesiącu. Spotkania dla rodzin prowadzone były przez psychologa  

 W kontakcie indywidualnym dodatkowo pozostawało 31 osób. 

Ponadto odbywały się spotkania z ekspertem przez doświadczenie realizowane dla osób 

cierpiących na zaburzenia psychiczne i ich rodzin. Udzielono 48 porad.  

Z porad psychologa w galerii „Sklepik z marzeniami” skorzystało 44 porady. 

W Środowiskowym Domu Samopomocy odbywały się także spotkania klubowe dla byłych 

 uczestników ŚDS oraz osób oczekujących na przyjęcie do ośrodka. Celem tych spotkań było 

nawiązywanie i podtrzymywanie sieci bezpiecznych kontaktów towarzyskich, podtrzymywanie 



więzi, rozwijanie aktywności oraz doraźne wsparcie. W klubie zorganizowane zostały także 

spotkanie wigilijne, wielkanocne, obchodzone były również urodziny klubowiczów. Uczestnicy 

Klubu realizowali program, który zawierał: trening kulinarny, grupę dyskusyjną, zajęcia 

relaksacyjne. Ponadto uczestnicy klubu byli włączani we wszystkie dodatkowe imprezy, które miały 

miejsce w Środowiskowym Domu Samopomocy.  

W spotkaniach klubowych wzięło udział w roku 2023 19 osób. 

Sprawozdanie z działalności ŚDS TYP B 

U przebywających osób zdiagnozowano upośledzenie umysłowe w stopniu umiarkowanym  

i znacznym, zespół Downa, MPD, zespól Aperta, autyzm. Osoby z obniżoną normą intelektualną 

mają skorelowane liczne schorzenia somatyczne, dysfunkcje ruchowe a także wady wzroku. 

Współistniejące choroby u podopiecznych to: epilepsja, niedomykalność zastawki, zaburzenia 

czynności tarczycy, kamica nerkowa, jaskra, otyłość, niedosłuch, zanik nerwu wzrokowego 

Dodatkowo zdiagnozowane zostały zaburzenia depresyjne, zaburzenia osobowości i inne 

zaburzenia psychiczne 

W Środowiskowym Domu Samopomocy prowadzone była rehabilitacja społeczna w oparciu  

o treningi z zakresu umiejętności samoobsługi i zaradności życiowej: trening kulinarny, 

higieny ,budżetowy, trening umiejętności praktycznych, trening umiejętności społecznych, 

relaksację, trening z zakresu terapii ruchem. Prowadzono zajęcia z jogi. Odbywały się również 

zajęcia edukacyjno - rewalidacyjne oraz indywidualne spotkania z psychologiem. Prowadzona była 

arteterapia w oparciu o zajęcia w pracowni krawieckiej, stolarni, pracowni rękodzieła, ceramicznej, 

zajęcia komputerowe, biurowe, animacyjne, muzyczne, bajkoterapię. Uczestnicy brali udział  

w zajęciach bębniarskich a także w próbach i występach zespół Niezły Zamot, grającego rokowe 

covery. Ponadto został wydany kalendarz na rok 2024 z udziałem podopiecznych ŚDS. 

Prowadzona była indywidualna terapia dla osób z autyzmem z której skorzystały 3 osoby. Oraz 

zajęcia z komunikacji alternatywnej - wzięło w nich udział 8 osób. Stały punkt zajęć stanowi 

społeczność, która mobilizuje wszystkich uczestników do większej aktywności, samopomocy oraz 

życzliwości oraz dbałości o wzajemne relacje. Odbywały się także indywidualne zajęcia 

rehabilitacyjne (w tym masaż). Uczestnicy brali udział w zajęciach jogi. Podopieczni korzystali także 

z outdoorfitness. Przez cały rok uprawiali nordic walking.  

Uczestnicy i ich rodziny otrzymywali wsparcie ze strony ŚDS w załatwianiu spraw urzędowych,  

w kontaktach z przychodniami zdrowia w tym PZP. 

Ośrodek współpracował także z rodzinami osób z obniżoną normą intelektualną. W kontakcie 

indywidualnym pozostawało 36 osób.  



Efekty prowadzonej działalności. 

Zajęcia terapeutyczne ŚDS kształtowały umiejętności komunikowania się z ludźmi, budowanie 

poprawnych stosunków interpersonalnych Ćwiczyły umiejętności manualne i grafomotoryczne, 

koordynacje wzrokowo-ruchową. Doskonaliły umiejętności korzystania z takich form spędzania 

wolnego czasu jak: działalność rekreacyjna, udział w imprezach kulturalnych, sportowych, 

towarzyskich. Poprawiały kondycję fizyczną. Uczyły radzenia sobie z problemami życia 

codziennego, przygotowania posiłków, dbania o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny, 

dokonywania zakupów, dbania o czystość, porządek, gospodarowania pieniędzmi, korzystania  

z urządzeń gospodarstwa domowego, rozwijały inwencję twórczą. Osiągane rezultaty są 

indywidualnie zróżnicowane. Realizowane są w oparciu o indywidualne plany postępowania 

wspierająco -aktywizującego. 

Udział w zajęciach w zależności od ich rodzaju waha się od 1 do 12 osób. 

W ramach budowania integracji pomiędzy grupami podejmowane były działania w których 

wspólnie uczestniczyli wszyscy podopieczni ŚDS . 

W styczniu i lutym odbyły się zabawy karnawałowe, walentynki. W styczniu przyłączyliśmy się do  

Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy-przekazaliśmy prace wykonane w pracowni 

placówki. W ŚDS wystąpił chóru Sami Swoi z klubu seniora z przeglądem kolęd polskich. 

W marcu placówka wzięła udział w organizowanym przez Urząd Marszałkowski Województwa 

Śląskiego Świątecznego Kiermaszu Rękodzieła Osób z Niepełnosprawnościami. Ponadto  uczestnicy 

wzięli udział  w konkursie : Ozdoba Wielkanocna"  oraz w konkursie  poezji "Słowa, dobrze, że 

jesteście" 2023organizowanym przez Fundacje Anny Dymnej "Mimo Wszystko”. 

 Z okazji „Dnia Lasu” sprzątaliśmy las.  

Podopieczni  placówki wzięli udział w Biegu Kolorowych Skarpetek ,  w ramach obchodów 

Światowego Dnia Osób z Zespołem Downa. 

 W kwietniu w ramach Dnia Ziemi sprzątaliśmy las i otoczenie przygotowaliśmy tablice z 

ekologicznymi hasłami. 

W maju odwiedził nas chór Sami Swoi W maju uczestnicy wzięli udział także w VI Biegu 

Charytatywnym Św. Goara. Ponadto placówka brała udział w obchodach Dnia Godności Osób z 

Niepełnosprawnością Intelektualną i Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych 

zorganizowanych przez Miasto Gliwice 

Zorganizowaliśmy także piknik wiosenny dla uczestników. 

W czerwcu podopieczni pojechali na wycieczkę do opactwa Cystersów  w Rudach a także uczestniczyli w 

rejsie (Marina Gliwice). 



Odbyły się także pikniki połączone z zabawą na świeżym powietrzu. 

Lipiec to czas wyjść  na Kąpielisko Leśne w Zabrzu . Uczestnicy spotkali się Radną p Agnieszka 

Filipkowską. 

Sierpień 

W ośrodku odbyły się plenerowe zabawy rycerskie dla uczestników.  

We wrześniu uczestnicy odwiedzili ogród botaniczny  w Zabrzu. 

W październiku wzięliśmy udział w XVI ArtNocy. 

Listopad to zabawa Andrzejkowa z nieodłącznymi wróżbami i zabawą taneczną. 

Zrealizowaliśmy także imprezę pt. Jestem Kim Jestem o charakterze kulturalno-integracyjnym, 

która była podsumowaniem całorocznej pracy uczestników ŚDS. Zaprezentowane została 

inscenizacja Gubione-szukane-odnajdywane, pokaz mody Pod rękę   z poetką, występ zespołu 

Niezły Zamot, występ zespołu KSW wystawa prac plastycznych, ceramicznych stolarskich, 

krawieckich, rękodzieła powstałych w pracowniach ośrodka. Realizację  imprezy wspierali 

wolontariusze z Zespołu szkół Techniczno-informatycznych w Gliwicach.  

Odbyła się wycieczka Górnośląskiego Muzeum w Bytomiu. 

Ośrodek wziął udział  w gliwickiej inicjatywie "Rozmawiajmy o nastroju bez strESSA - Gliwickie Dni 

Rozmów o Zdrowiu Psychicznym Dzieci i Młodzieży" – poprowadziliśmy warsztaty oraz 

zaprezentowaliśmy wystawę rękodzieła placówki 

W grudniu uczestnicy byli na filmie pt. Chłopi. Ponadto uczestnicy wzięli udział  w imprezie zorganizowanej 

przez Miasto Gliwice uczestników placówki z okazji Obchodów  Międzynarodowego Dnia Osób 

Niepełnosprawnych 

Przygotowany został kalendarz na rok 2024 z udziałem uczestników ośrodka. 

Do wspólnej wigilii zasiedliśmy 21.12.2023 roku . Nowy Rok witaliśmy na zabawie 29.12.2022r. 

Na bieżąco celebrowaliśmy urodziny uczestników. Uczestnicy odwiedzali także czasowe wystawy w 

muzach i galeriach gliwickich. 

Odwiedzaliśmy i zapraszaliśmy na spotkania świąteczne osoby, które zostały umieszczone w DPS. 

 

Sześciu uczestników ŚDS korzystało z mieszkania chronionego. 

W 2023 żaden uczestnik nie otrzymał samodzielnego mieszkania. 

Jedna osoba kontynuowała naukę. 

Jedna osoba uzyskała zatrudnienie na otwartym rynku pracy. 

 

 



Liczba uczestników, którzy opuścili dom wraz z podaniem przyczyn ich odejścia. 

• Cztery osoby zmarły. 

• Jeden uczestnik zostało umieszczony w DPS. 

• Jedna osoba zmiana placówki na oddział dzienny. 

• Dwie osoby zrezygnowały 

• W jednym wypadku nastąpiło uchylenie decyzji 

• Trzy osoby zrezygnowały ze względu na pogorszenie stanu zdrowia. 

. 

W galerii „Sklepik z marzeniami” kontynuowano program przeciwdziałania wykluczeniu 

społecznemu osób z zaburzeniami psychicznymi. Szczególnym zadaniem projektu jest wspieranie 

działań integrujących osoby niepełnosprawne w sferze zdrowia psychicznego  

z mieszkańcami Gliwic. Środowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach kontynuuje program  

w ramach którego przeszkolona osoba niepełnosprawna udziela porad w zakresie rehabilitacji  

i zdrowienia osobom cierpiącym na zaburzenia psychiczne. W 2023 roku udzielono 48 porad. 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach kolejny raz wziął udział  w XVI Artnocy  w trakcie 

której promował twórczość uczestników placówki, przeprowadził warsztaty cyjanotypii oraz 

zaprezentował wystawę fotograficzną Justyny Faber . W trakcie Artnocy Sklepik  z marzeniami 

odwiedziło osób 95 osób.  W 2023 r   galerię odwiedziło 520  osób. 

 

 W 2023 roku  w galerii Sklepik z marzeniami Środowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach  

zorganizował  6 wystaw, w tym 4 wystawy osób niepełnosprawnych oraz 2 wystawy innych 

artystów. Krystiana Stanka pt.  Kolorowi, Ryszarda Czarnoty pt. ”Wyspa Radości” , Tomasza 

Pleszczyńskiego pt. ”Barwne Pola”, Marcina Gortycha pt. ”Listy o kolorze”  oraz Anny Niedzielskiej 

pt ”Wiklina” i  wystawę  prac fotograficznych Justyny Faber Fotograficzne podróże w czasie. We 

wszystkich wernisażach uczestnicy placówki brali udział. 

Odbyło się 36 warsztatów twórczych dla dorosłych i dzieci  w tym także osób niepełnosprawnych. 

Takich jak np. rysunki z pazurem, rysunki na drewnie, druki na materiałach, technika suchej igły, 

cyjanotypia  z akwarelą, malowanie ceramiki, malowanie na kamieniach, szkice  z martwej natury, 

mandale, druki na torbach, motanki dobrych życzeń, kolaż i techniki mieszane, cyjanotypia  z 

akwarelą, transfer anastatyczny na porcelanę, malowanie na kamieniach itd. 

W 2023 r   galerię odwiedziło 520  osób. 

 

 



Współpraca ze Środowiskiem 

W celu zapewnienia integracji uczestników ze środowiskiem lokalnym Środowiskowy Dom 

Samopomocy współpracował z następującymi jednostkami i organizacjami: 

 

1. Rodziny i opiekunowie uczestników.  

Prowadzona była grupa wsparcia dla rodzin z zaburzeniami psychicznymi. Spotkania te stanowią 

formę samopomocową. Rodziny udzielają sobie nawzajem wsparcia, wymieniają się informacjami, 

pomagają nawzajem, organizują w sytuacjach tego wymagających. Rodziny i opiekunowie mają 

także możliwość zasięgnąć profesjonalnych informacji od psychologa, który prowadzi te spotkania . 

Odbywały się także zebrania raz na kwartał z rodzicami grupy B, w trakcie których obecni byli także 

terapeuci, co dało możliwość wymiany informacji. Indywidualnie z rodzicami kontaktował się 

psycholog, pedagog oraz pracownik socjalny. Pracownik socjalny odwiedzał środowiska rodzinne 

uczestników w celu bliższego poznania sytuacji rodzinnej, udzielenia wsparcia,  

w załatwianiu spraw urzędowych. Rodzice byli zapraszani na wszystkie imprezy o charakterze 

kulturalno -integracyjnym, które organizował SDŚ. Ponadto ŚDS funkcjonuje na facebooku, co daje 

możliwość rodzinom na bieżąco kontaktowania się , uczestniczenia w życiu ośrodka. Wszystkie te 

działania sprzyjają budowaniu integracji i zaufania, wypracowywania optymalnych rozwiązań 

pomocy, wsparcia oraz rozwoju uczestników SDS i ich rodzin. 

 

2. Ośrodek Pomocy Społecznej 

ŚDS współpracuje w zakresie kierowania osób do naszej placówki, wymiany informacji dotyczących 

uczestników. Ściśle współpracujemy z OPS w zakresie funkcjonowania naszych uczestników w 

mieszkaniach chronionych. W mieszkaniu dla osób z obniżoną normą intelektualną przebywały 4 

osób z ŚDS dla osób  z zaburzeniami psychicznymi 2 osoby. Działania te sprzyjają optymalizowaniu 

pomocy i rehabilitacji dla podopiecznych ŚDS. 

 

3. Współpraca z Przychodniami Zdrowia Psychicznymi 

Współpraca ta pomaga nam szybko reagować w sytuacji zaobserwowania objawów 

zwiastunowych, pogarszającego się samopoczucia. Efektem jest ograniczanie liczby hospitalizacji. 

 

4. Powiatowy Urząd Pracy 

W ramach aktywizacji zawodowej uczestników odbyło się wyjście do PUP Gliwice w celu 

zapoznania się z  informacjami dotyczącymi możliwości zatrudnienia osób niepełnosprawnych. 



 

5. Organizacje pozarządowe 

Podopieczni  placówki wzięli udział w Biegu Kolorowych Skarpetek organizowanym w ramach 

obchodów Światowego Dnia Osób z Zespołem Downa przez Stowarzyszenie Tośka i Przyjaciele 

 

W ramach projektu W zwierciadle Teatru , we   współpracy ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Ochrony 

Zdrowia Psychicznego ”Nasz Dom”  zrealizowane zostały działania  promujące aktywny stylu życia 

osób z niepełnosprawnościami. Dzięki projektowi osoby cierpiące na zaburzenia psychiczne mogły 

aktywnie uczestniczyć   w życiu kulturalnym. Uczestnicy projektu obejrzeli dwa przedstawienia 

teatralne. W efekcie  została napisana i wyreżyserowana przez osoby biorące udział  w projekcie, 

autorska sztuka pt. Ceremonie: tkanie /czasu/do-tykanie. Odbiorcy przedstawienia młodzież ze 

szkół licealnych, pozostałe obecne osoby miały możliwość zobaczyć osoby niepełnosprawne nie 

tylko w roli odbiorców a kreatorów sztuki. W spotkaniu wzięło udział ponad 200 osób . 

We współpracy z Stowarzyszeniem na Rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego Nasz Dom placówka 

zrealizowała projekt pt „W drodze do równowagi” skierowanego do rodzin i  bliskich osób cierpiących na 

zaburzenia psychiczne. Celem było zadbanie  o dobrą kondycję psychofizyczną opiekuna stanowiące 

gwarant efektywnego wsparcia w procesie zdrowienia osób cierpiących na zaburzenia psychiczne. Odbyły 

się 4 spotkania warsztatowe   w których wzięły udział  22  osoby. 

W ramach Erasmusa odbyły się spotkania, wymiana doświadczeń i wspólna praca ze słowackimi 

przedstawicielami organizacji zajmujących się pracą  z osobami z niepełnosprawnością 

intelektualną. 

Placówka brała udział w obchodach Dnia Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną i Walki 

z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych zorganizowanych przez Miasto Gliwice 

 w ramach , których zrealizowała: 

-wystawę prac uczestnika placówki pt. Kolorowe listy 

-został przeprowadzony wywiad  z członkami  zespołu Niezły Zamot w radiu CCM. Członkowie 

zespołu mogli opowiedzieć i podzielić się ze słuchaczami swoimi wrażeniami na temat czym jest 

dla nich granie  w zespole, występy.  

-Niezły Zamot dał koncert plenerowy w Parku Chopina. 

Uczestnicy wzięli udział w V Biegu Charytatywnym Św. Goara, organizowanym przez Społeczny Komitet 

Pomocy Osobom Niepełnosprawnym - Gliwickie Centrum Edukacyjno – Rehabilitacyjn. 

Odbyło się spotkanie z radną panią Agnieszka Filipkowską w czasie, którego uczestnicy mogli dowiedzieć się 

wielu inspirujących rzeczy jak radzić sobie  z niepełnosprawnością. 

 



 Współpraca z kościołami. 

 Odbyła się duszpasterska wizyta kolędowa.  

6. Współpraca z ośrodkami kultury i organizacjami kulturalno – rozrywkowymi. 

Do placówki został zaproszony  chór Sami Swoi  z klubu seniora z przeglądem kolęd polskich. 

W ramach Maj z kulturą organizowanego przez Centrum Kultury Victoria placówka zrealizowała 

 warsztaty dla mieszkańców Gliwic pt. Broszki, brochy, zapiny, niepowtarzalna biżuteria. 

 Zespół Niezły Zamot  wziął udział w miejskiej  imprezie charytatywnej HAŁAS MIASTA VOL. 9 

organizowanej przez Stowarzyszenie Cała Naprzód, zespół Wiewiórka Na Drzewie oraz 

Ministerstwo Śledzia i Wódki. 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach kolejny raz wziął udział  w XVI Artnocy  w trakcie 

której promował twórczość uczestników placówki, przeprowadził warsztaty cyjanotypii oraz 

zaprezentował wystawę fotograficzną Justyny Faber . W trakcie Artnocy Sklepik  z marzeniami 

odwiedziło osób 95 osób.  W 2023 r   galerię odwiedziło 520  osób. 

7. Współpraca z placówkami oświatowymi 

Podopieczni ośrodka wykonali statuetki   do przeglądu szkolnych inscenizacji teatralnych pt. Perypetie. 

Placówka wzięła udział  w imprezie dla dzieci  z Domu Małego dziecka  w Gliwicach ,poprowadziliśmy 

warsztaty dla dzieci. Impreza była zorganizowana przez wolontariuszy  z I LO w Gliwicach.. 

Pracownicy ŚDS 

W Środowiskowym Domu Samopomocy na dzień 31.12.2023 zatrudnionych było na podstawie 

umowy o pracę 19 osób. W przeliczeniu na pełne etaty jest to 13,625 etatów. W pełnym wymiarze 

czasu pracy pracowało 10 osób, 9 osób w niepełnym.  

 

Pracownicy Liczba osób W przeliczeniu na pełne etaty 

kierujący jednostkami 

organizacyjnymi 
1 osoba 1 ,00 etat 

działalności opiekuńczo - 

terapeutycznej 
13 osób 10,125 etatu  

działalności medyczno – 

rahabilitacyjnej  
1 osoba                  1,00 etatu 

działalności administracyjnej 2 osoby 0,75 etatu 

gospodarczy i obsługi 2 osoby 0,75 etatu 

                                                     



Szkolenia Pracowników w 2023 roku 

 

Szkolenia dla pracowników: 

1. Seksualność  ON z niepełnosprawnością psychiczną i zaburzeniami psychicznymi 

 2. Umacnianie i zdrowienie osób z  zaburzeniami psychicznymi. 

 

Ocena realizacji zadań i wnioski 

Realizacja poszczególnych celów i zadań w 2023 roku była zgodna z wyznaczonym planem pracy w 

zakresie merytorycznym dążono do zrealizowania celów i rezultatów. Poszczególne zadania były 

systematycznie prowadzone i zostały zrealizowane. Praca terapeutyczna i rehabilitacja pomagała  

w utrzymaniu dobrej kondycji uczestników, poprawę w zakresie uspołecznienia, umiejętności 

życiowych, wydłużała okres remisji, sprzyjała w umacnianiu pozycji osoby cierpiącej na zaburzenia 

psychiczne i niepełnosprawnej intelektualnie w rodzinie i społeczeństwie. 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach w wyznaczonym przez Ministra Pracy  

i Polityki Społecznej terminie dostosował placówkę do wymaganych standardów.  

 

Plany i perspektywy działalności ŚDS w roku 2024 

Każdy kolejny rok pracy Środowiskowego Domu Samopomocy to realizacja ustawowych 

obowiązków oraz działania zmierzające do utrzymania standardu usług prowadzonych w placówce 

rehabilitacji, mającej na celu poprawę w szeroko pojętym funkcjonowaniu – codziennym, 

psychicznym, ruchowym i społecznym podopiecznych ŚDS. Cele te ŚDS stara się realizować  

w znacznym stopniu opierając się na działaniach arteterapeutycznych. W roku 2024 działania we 

wszystkich pracowniach, wszelkie formy aktywności, formy terapii, imprezy o charakterze 

kulturalno - integracyjnym, będą realizowane pod hasłem „Pierwszy krok w chmurach”. 

Trudna  sytuacja finansowa nadal nie pozwala nam na uruchomienie ponownie zajeć , które były 

realizowane  w placówce takich jak: zajęcia z Teatrem Ruchu, dogoterapia, alpakoterapia 

hippoterapia czy systematycznych zajęć z jogi lub comiesięcznego chodzenia do filharmonii. Nadal 

nie korzystamy również z hali sportowej. 

Naszym celem jest  aby mimo obiektywnych trudności, przy bardzo skromnych środkach nadal 

realizować swoje zadania na wysokim poziomie. 


