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Sprawozdanie z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Gliwicach za rok 2021

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach jest placéwka przeznaczong dla 52 oséb z
zaburzeniami psychicznymi i oséb uposledzonych umystowo ( TYP AB ).
W ciggu roku z oferty Srodowiskowego Domu Samopomocy skorzystato 59 oséb..
Wydatki na funkcjonowanie SDS w 2021 roku, sfinansowane z budzetu centralnego wyniosty
1.298 777,75 zt w tym w oparciu o ustawe ,Za zyciem” otrzymano dotacje w wysokosci 114 087, 75,
ktéra zostata wydatkowana dla 3 oséb z autyzmem i 19 z niepetnosprawnoscig sprzezonag.
W roku 2021 ze wzgledu na sytuacje wynikajgca z pandemii Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Gliwicach funkcjonowat w dwdch formach.
1.Zawieszonym stacjonarnym -realizujgcym swoje cele w sposob zdalny - zdalne zajecia od 04
stycznia do 15 stycznia 2021
2.0Otwartym z obostrzeniami od 18 stycznia do 21 marca 2021
4.Zawieszonym stacjonarnym —realizujgcym swoje cele w sposob zdalny - zdalne zajecia od 22
marca 2021 do 30 kwietnia maja 2021
5.0twartym z obostrzeniami od 04 maja 2021 do 31 grudnia 2021
W zwigzku z tym w roku 2021 placéwka musiata parokrotnie przeorganizowywac catkowicie swoj

plan dziatania i rytm pracy. Dotyczyto to zaréwno personelu jak i podopiecznych.

Sprawozdanie z dziatalnosci SDS TYP A
U przebywajgcych osob zdiagnozowano: schizofrenie paranoidalng, zaburzenia schizoafektywne,
schizotypowe, zaburzenia psychotyczne, a takze zaburzenia afektywne(dwubiegunowe, zaburzenia

depresyjne, manie z objawami psychotycznymi).



1. Okres zawieszenia od 04 stycznia do 15 stycznia 2021
Oraz od 22 marca 2021 do 30 kwietnia 2021

Placowka kontynuowata zdalne zajecia dla uczestnikéw placéwki. Z zaje¢ on line skorzystaty
oczywiscie osoby, ktore dysponowaty odpowiednim zapleczem technicznym. Dla pozostatych
0so6b, ktére nie dysponowaty internetem i odpowiednim sprzetem, przygotowywane byty zadania
do wykonania, ktore byty przekazywane telefonicznie. Systematycznie utrzymywany byt kontakt z
wszystkimi uczestnikami i ich rodzinami telefonicznie w celu udzielania wsparcia oraz potrzebnych

informacji a takze mobilizowania do aktywno$ci.
Rodzaj prowadzonych zaje¢ on line

o Spotecznosé

e trening umiejetnosci poznawczych

e trening higieniczny

¢ trening umiejetnosci spotecznych

e trening emoc;ji

¢ rehabilitacja

¢ relaksacja

e warsztaty kulinarne

e zajecia plastyczne

e rekodzieto

e zajecia florystyczno- krawieckie

e Zzajecia muzyczne

e rysunek i malarstwo

e psychozabawa

e grupa wsparcia dla rodzin

W okresie przejscia na tryb pracy zdalnej byto swiadczone mobilne wsparcie dla oséb
ktére doswiadczyty kryzysu psychicznego w ramach spotkan z ekspertem przez dosdwiadczenie w

procesie zdrowienia i rehabilitacji.

Majgc na uwadze, ze izolacja jest bardzo trudnym doswiadczeniem zwielokrotnionym przez
lek i niepewnos¢ kontynuowaliSmy na Fb akcje ,,Co robisz fajnego” w ramach ktérej uczestnicy
dzielili sie zdjeciami oraz informacjami jak sobie radzg, co robig dzigeki czemu nie tracili kontaktu ze
znajomymi, otrzymywali od nich wsparcie. Systematycznie umieszczaliSmy na Fb zdjecia z

prowadzonych zaje¢,. UmieszczaliSmy takze zdjecia od uczestnikow.



2. Okres otwarty z obostrzeniami od 04 stycznia do 20 marca 2021

Oraz od 04. maja do 31 grudnia 2021

W okresie otwarcia naszym priorytetem byto bezpieczenstwo uczestnikéw i personelu. StaraliSmy
sie utrzymujgc szereg obostrzen i wymagan zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 zmniejszy¢ do minimum ryzyko zarazenia i zakazen a jednocze$nie jak
najbardziej optymalnie i efektywnie realizowa¢ zadania placéwki. Wymogi dotyczace dystansu
wymuszaty utrzymanie rotacji wsréd uczestnikow, ktora byta wprowadzona w sposéb jak najmniej
ucigzliwy dla uczestnikow.

MusieliSmy réwniez z rezygnowac w tym czasie ze wzgledu na obostrzenia z licznych zajec tj. teatr
ruchu, hippoterapii. dogoterapii, zaje¢ warsztatéw kulinarnych. Kontynuowalismy tenis na swiezym
powietrzu dla uczestnikéw oraz joge. Pozostate zajecia i treningi byly prowadzone z zachowaniem
wymogow sanitarnych.

Prowadzona byta terapia indywidualna z kazdym z uczestnikow a takze arteterapia w oparciu o
pracownie plastyczng, witrazowg, ceramiczng oraz zajecia parateatralne.

Ponadto odbywaty sie: trening budzetowy, trening farmakologiczny, trening umiejetnosci
spotecznych, trening spedzania wolnego czasu, trening umiejetnosci praktycznych ,zajecia
komputerowe, psychozabawy, poezjoterapia, relaksacja. Staly punkt zaje¢ terapeutycznych w
ofercie SDS stanowita spotecznosé, ktéra mobilizowata wszystkich uczestnikéw do wigkszej
aktywnosci, samopomocy oraz zyczliwosci oraz dbatosci o wzajemne relacje.

Uczestnicy uprawiali nordic walking. Odbywalty sie takze indywidulane zajecia rehabilitacyjne, - w
tym masaz.

Odbywaty sie spotkania grupy wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Przez caly czas uczestnicy i ich rodziny otrzymywali wsparcie ze strony SDS w zatatwianiu spraw

urzedowych, w kontaktach z przychodniami zdrowia w tym PZP.

Efekty prowadzonej dziatalnosci

Natozone obostrzenia nie pozwolity w petnym wymiarze zrealizowaé zaktadanego programu dziatania. Nie
zostaly w trybie stacjonarnym prowadzone zajecia, ktore uczyty przygotowania positkow — warsztaty kulinarne.
ZrealizowaliSmy zajecia, ksztattujgce umiejetnosé komunikowania sie z ludzmi, nabywania wiedzy na temat
choroby, objawdéw zwiastunowych, sposobéw reagowania, doskonalenia umiejetnosci korzystania z takich
form spedzania wolnego czasu jak: dziatalnos¢ rekreacyjna. a takze poprawiaty kondycje fizyczng, uczyly
radzenia sobie z problemami zycia codziennego, dbania o higiene osobistg i wyglad zewnetrzny, dbania o
czysto$é, porzadek, gospodarowania pieniedzmi, korzystania z urzgdzen gospodarstwa domowego.
Ograniczony byt udziat uczestnikdw w imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich - efekty dotyczace

tych obszaréw udato sie zrealizowaé w niepetnym wymiarze.



Potrzeby ktére istniaty w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng w kraju wptywaly na nasze cele i zadania
ktére nalezato realizowaé. W okresach przejscia na tryb zdalny poprzez regularne wsparcie staraliSmy sie
minimalizowaé poczucie izolacji, minimalizowa¢ lek i niepokdj . StarliSmy sie utrwala¢ wsréd uczestnikow
nawyki niezbedne do zabezpieczenia sie w sytuacji wzrostu zakazen tak aby mogli sie efektywnie chroni¢. Po
okresach zawieszenia , wrocity wszystkie osoby  w dobrej kondycji psychofizycznej. Poprzez intensywne,
wielokrotne treningi podtrzymywalismy w okresie otwarcia z obostrzeniami u uczestnikéw nawyki zwigzane
z wymogami sanitarnymi w sytuacji pandemii - co stanowito priorytet naszych dziatanh.

Wszelkie dziatania realizowane byly = w oparciu o zmodyfikowane indywidualne plany postepowania
wspierajgco -aktywizujgcego.

Udziat w zajeciach w zalezno$ci od ich rodzaju, wahat sie od 4 do 6 os6b. W kontakcie indywidualnym
dodatkowo pozostawato 29 oséb. PozostawaliSmy w kontakcie z 25 rodzinami.

W okresie odwieszenia odbyly sie spotkania z grupg wsparcia dla rodzin oséb cierpigcych na zaburzenia
psychiczne. W spotkaniach wzieto udziat 16 oséb. Spotkania dla rodzin prowadzone byty przez psychologa
i lekarza psychiatre. Okres pandemii to czas szczegdlnie intensywnej wspétpracy z rodzinami. Udzielane
wsparcie dotyczyto nie tylko naszych uczestnikow ale réwniez rodzin. Przeprowadzono 600 rozméw

telefonicznych z rodzinami.

Z wsparcia eksperta przez doswiadczenie dla os6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne i ich rodzin
skorzystato 10 oséb.

W zwigzku z pandemig i wymogami sanitarnymi kontakty miedzy uczestnikami zostaty ograniczone do
paruosobowych grup.

Ponadto uczestnicy okresie letnim korzystali z dodatkowych form aktywnosci takich jak wyjscie na
Kapielisko Lesne w Zabrzu, wycieczka Zoo w Opolu oraz piknik w gliwickiej tezni.

W Ramach rozwijania wrazliwosci odbyto sie wyjazd do Muzeum Zamkowego w Pszczynie oraz wyjscie do
Willi Caro na wystawe -Mtoda Polska a takze do Teatru Nowego w Zabrzu na sztuke Oskar i Pani Roza-
Emmanuela Schmitta oraz do kina na film pt. ” Kosmiczny mecz”.

Podopieczni wzieli udziat w spotkaniu z prof. Bogdanem de Barbaro o dialogu i nadziei w kryzysie

psychicznym.

Ograniczony zostat udziat podopiecznych w wielu projektach. Zabawy, pikniki, urodziny obchodzone byty w
kilkuosobowych grupach . Nie byt to czas sprzyjajacy integracji uczestnikéw. StaraliSmy sie jednak budowaé

z uczestnikami poczucie wspolnoty, uwaznosci i dbatosci o siebie nawzajem.

Sprawozdanie z dziatalnosci SDS TYP B

U przebywajgcych oséb zdiagnozowano upos$ledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym
i znacznym, zespot Downa, MPD, zespdl Aperta, autyzm. Osoby z obnizong normg intelektualng
majg skorelowane liczne schorzenia somatyczne, dysfunkcje ruchowe a takze wady wzroku.
Wspdtistniejgce choroby u podopiecznych to: epilepsja, niedomykalnos¢ zastawki, zaburzenia
czynnosci tarczycy, otyto$¢, niedostuch. Dodatkowo zdiagnozowane zostaty zaburzenia depresyjne,

zaburzenia osobowosci.



1. Okres zawieszenia od 01 stycznia do 15 stycznia 2021
Oraz od 22 marca 2021 do 30 kwietnia 2021

Dla uczestnikow grupy B réwniez od poczatku zawieszenia placéwka uruchomita zdalne zajecia.
Z zajec¢ on line skorzystaty oczywiscie osoby, ktére dysponowaty odpowiednim zapleczem
technicznym. Dla pozostatych osdb, ktére nie dysponowaty internetem i odpowiednim sprzetem,
przygotowywane byty zadania do wykonania, ktore byty przekazywane telefonicznie.
Systematycznie utrzymywany byt kontakt z wszystkimi uczestnikami i ich rodzinami telefonicznie

w celu udzielania wsparcia oraz potrzebnych informacji a takze mobilizowania do aktywnosci.
Rodzaj prowadzonych zajeé¢ on line

o Spotecznosé

o Komunikacja alternatywna

e trening umiejetnosci poznawczych

e trening higieniczny

e trening umiejetnosci spotecznych

e trening emocji

¢ rehabilitacja

¢ relaksacja

e zajecia teatralne

e warsztaty kulinarne

e Zzajecia plastyczne

e rekodzieto

e zajecia florystyczno- krawieckie

e Zzajecia rewalidacyjne

e grupa wsparcia dla rodzin

Majgc na uwadze, ze izolacja byta bardzo trudnym doswiadczeniem zwielokrotnionym przez lek i
niepewnos$¢ kontynuowalismy na Fb akcje ,,Co robisz fajnego” w ramach ktoérej uczestnicy
dzielili sie zdjeciami oraz informacjami jak sobie radzg w sytuacji lockdawnu dzieki czemu nie tracili
kontaktu ze znajomymi, otrzymywali od nich wsparcie. Systematycznie umieszczaliSmy na Fb
zdjecia z prowadzonych zajec¢, niezbedne wiadomosci dotyczgce dofinansowania, sposobu

wypetniania wniosku on-line. Umieszczalismy zdjecia od uczestnikow



3 Okres otwarty z obostrzeniami od stycznia do 20 marca 2021

Oraz od 04. maja do 31 grudnia 2021

W okresie otwarcia naszym priorytetem byto bezpieczenstwo uczestnikdw i personelu. Starali$my sie
utrzymujgc szeregu obostrzen i wymagan zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 zmniejsza¢ do minimum ryzyko zarazenia i zakazen a jednoczesnie jak najbardziej optymalnie i
efektywnie realizowa¢ zadania placéwki .Wymogi dotyczace dystansu wymuszaty utrzymanie rotacji wsrod
uczestnikow, ktéra byta wprowadzona w sposéb jak najmniej ucigzliwy dla uczestnikow.

ZrezygnowaliSmy w tym czasie ze wzgledu na obostrzenia z licznych zaje¢ tj. teatr ruchu, hippoterapii.
dogoterapii, , warsztatow kulinarnych.

Kontynuowalismy zajecia: tenis na swiezym powietrzu dla uczestnikdéw oraz joge.

Prowadzone byta rehabilitacja spoteczna w oparciu o treningi z zakresu umiejetno$ci samoobstugi i
zaradnosci zyciowej: trening higieny, budzetowy, trening umiejetnosci praktycznych, trening umiejetnosci
spotecznych, relaksacje, trening z zakresu terapii ruchem oraz jogi.

Odbywaly sie rowniez zajecia edukacyjno - rewalidacyjne oraz indywidualne spotkania z psychologiem.
Prowadzona byta arteterapia w oparciu o zajecia w pracowni krawieckiej, stolarni, pracowni rekodzieta,
ceramicznej, zajecia komputerowe, biurowe, animacyjne, muzyczne. Uczestnicy brali udziat w zajeciach
bebniarskich.

Prowadzona byta indywidualna terapia dla oséb z autyzmem z ktérej skorzystata 1 osoba oraz indywidulane
zajecia z komunikacji alternatywnej- wzieto w nich udziat 7 oséb, a takze grupowe zajecia z elementami
komunikacji alternatywnej i wspomagajacej. Staty punkt zajeé stanowita spotecznosé, ktéra mobilizowata
wszystkich uczestnikéw do wigekszej aktywnosci, samopomocy oraz zyczliwo$ci oraz dbatosci o wzajemne
relacje. Odbywaly sie takze indywidualne zajecia rehabilitacyjne. Uczesynicy uprawiali nordic walking.
Uczestnicy i ich rodziny otrzymywali wsparcie ze strony SDS w zatatwianiu spraw urzedowych,
w kontaktach z przychodniami zdrowia w tym PZP.

llo$¢ uczestnikow w kontakcie indywidulanym 31 oséb.

Osrodek wspotpracowat takze z rodzinami oséb uposledzonych. W kontakcie indywidualnym pozostawato 30

0sob.

Efekty prowadzonej dziatalnosci.

Réwniez w  wypadku uczestnikow grupy B natozone obostrzenia nie pozwolity w petnym wymiarze
zrealizowaé zaktadanego programu terapeutycznego SDS.

Zostaly zrealizowane zajecia terapeutyczne SDS, ktére ksztattowaly umiejetnosci komunikowania sie z
ludzmi, budujgce poprawne stosunki interpersonalne, éwiczgce umiejetnosci manualne i grafomotoryczne,
rozwijajgce inwencje tworcza, koordynacje wzrokowo-ruchowa, a takze doskonalgce umiejetnosci korzystania
z takich form spedzania wolnego czasu jak; dziatalno$¢ rekreacyjna oraz poprawiajace kondycje fizyczna,
uczgce radzenia sobie z problemami zycia codziennego, dbania o higiene osobistg i wyglad

zewnetrzny, dokonywania zakupéw, dbania o czystosé, porzadek, gospodarowania pieniedzmi,



korzystania z urzgdzen gospodarstwa domowego. Uczestnicy w ograniczonym wymiarze brali
udziat w imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich.

Potrzeby ktére wyniknety w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng w kraju zmienity nasze cele i
zadania ktére nalezato realizowac. Poprzez regularne wsparcie staralismy sie w okresie
zawieszenia minimalizowaé poczucie izolacji, lek i niepokoj. Staralismy sie ugruntowywac¢ wsrod
uczestnikbw  wiedzg niezbedng do zabezpieczenia sie w sytuacji wzrostu zakazen tak aby
podopieczni mogli sprostaé wyzwaniom, ktére nam towarzysza.

W wyniku intensywnych, wielokrotnych treningdw udato sie w okresie otwarcia z obostrzeniami
utrzymaé wsrod uczestnikdw nawyki zwigzane z wymogami sanitarnymi w sytuacji pandemii co
stanowito priorytet.

Wszelkie dziatania realizowane byly w oparciu o zmodyfikowane indywidualne plany postepowania
wspierajgco -aktywizujgcego.

Udziat w zajeciach w zaleznosci od ich rodzaju wahat sie od 1 do 6 oséb.

W kontakcie indywidualnym dodatkowo pozostawaty 33 osoby.

Ze wzgledu na obostrzenia pozostawaliSmy wylgcznie w kontakcie telefonicznym z rodzinami
uczestnikow.

W zwigzku z pandemig i wymogami sanitarnymi kontakty miedzy uczestnikami zostaty ograniczone
do paruosobowych grup.

Ponadto uczestnicy okresie letnim korzystali z dodatkowych form aktywnosci takich jak wyjscie na

Kapielisko Lesne w Zabrzu, wycieczka Zoo w Opolu oraz piknik w gliwickiej tezni.

W ramach rozwijania wrazliwosci odbyto sie wyjazd do Muzeum Zamkowego w Pszczynie oraz wyjscie do Willi Caro na

wystawe -Mtoda Polska oraz do kina na film pt” Kosmiczny mecz”.

Ograniczony zostat udziat podopiecznych w wielu projektach. Zabawy, pikniki, urodziny
obchodzone byty w kilkuosobowych grupach. Nie byt to czas sprzyjajgcy integracji uczestnikow.
Staralismy sie jednak budowa¢ z uczestnikami poczucie wspoélnoty, uwaznosci i dbatosci o siebie

nawzajem.

Szesciu uczestnikéw SDS korzystato z mieszkania chronionego.
W 2021 jedna osoba otrzymata samodzielne mieszkanie.
Nikt nie uzyskat zatrudnienie na wolnym rynku pracy.

Nikt nie uzyskat zatrudnienia w warunkach pracy chronionej.

Liczba uczestnikéw, ktorzy opuscili dom wraz z podaniem przyczyn ich odejscia.
1.Jedna osoba zmiana sytuacji rodzinnej

2.Jedna osoba pogorszenie stanu zdrowia.

3.Jedna osoba hospitalizacja.

4 .Dwie osoby przejscie do dziennego oddziatu psychiatrycznego.

5. Jedna osoba zostata umieszczona w DPS



W galerii ,,Sklepik z marzeniami” kontynuowano program przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Szczegélnym zadaniem projektu byto wspieranie
dziatan integrujgcych osoby niepetnosprawne w sferze zdrowia psychicznego z mieszkancami
Gliwic
W galerii Sklepik z marzeniami zrealizowano dwie wystawy prezentujgce prace oséb

niepetnosprawnych, w tym uczestnika osrodka a takze wystawe prezentujgcg catoroczng twérczosé
uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach pt: Pamietajcie o ogrodach”.

Wspdlne warsztaty oraz wernisaze byty okazjg do integracji. Ponadto w galerii Sklepik z
marzeniami zorganizowano dwie wystawy nieprofesjonalnych artystéw. W Sklepiku z marzeniami
w okresie przejscia na prace zdalng zorganizowali$my wystawe pt. Zycie z Pasjg — relacja w
Internecie ( facebook) pokazujgce pasje, zainteresowania, hobby uczestnikéw naszej placéwki
oraz film instruktazowy warsztatéwy- wianuszki wiosenne.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach kontynuowat program w ramach ktérego w
galerii przeszkolona osoba niepetnosprawna udzielata porad w zakresie rehabilitacji i zdrowienia
osobom cierpigcym na zaburzenia psychiczne.

W okresie przejscia na tryb zdalny nieprzerwanie byto Swiadczone mobilne wsparcie dla
os6b ktore doswiadczyty kryzysu psychicznego w ramach spotkan z ekspertem przez
doswiadczenie w procesie zdrowienia i rehabilitacji.

W okresie odwieszenia dziatalnosci placowki odbyto sie 18 warsztatéw dla dorostych i dzieci.
Takich jak: warsztaty tworcze:tematyka mieszana — makrama, grafika, malarstwo — martwa natura,
fotografia, techniki historyczne - cyjanotypia, techniki: sucha igfa, mezzotinta kwiaty z papieru, ,
mandale, ., druk roslinami na materiale, , grafika artystyczna, czerpanie oraz zdobienie papieru,
pachngce makramy, arteterapia-relaksacja i malowanie dzwiekéw farbami z natury , arteterapia-
malowanie wspoélnego obrazu farbami z natury, transfer anastatyczny itd)

Ponadto Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach kolejny raz wzigt udziat w XIV Artnocy w
trakcie ktorej promowat twérczos¢ uczestnikow placowki. Zorganizowano dwa warsztaty oraz
wystawe malarskg oraz wystawe fotograficzng dla odwiedzajgcych. W trakcie Artnocy Sklepik z
marzeniami odwiedzito 60 osob. W 2021 r w okresie otwarcia przy zachowaniu wszelkich

wymogow sanitarnych galerie odwiedzito 350 osob.



Wspotpraca ze Srodowiskiem
W celu zapewnienia integracji uczestnikdw ze $rodowiskiem lokalnym Srodowiskowy Dom

Samopomocy wspoétpracowat z nastepujgcymi jednostkami i organizacjami:

1.Rodziny i opiekunowie uczestnikow.

Zarowno w grupie A jak i B byty utrzymywane byly intensywne kontakty telefoniczne. Przy czy grupa
A majgca charakter samopomocowy udzielata sobie réwniez nawzajem wsparcia. W okresie
odwieszenia byla prowadzona grupa wsparcia dla rodzin z zaburzeniami psychicznymi. Rodziny
udzielaty sobie nawzajem wsparcia, wymieniaty sie informacjami, pomagaty nawzajem. Rodziny i
opiekunowie mieli takze mozliwos¢ zasiegng¢ profesjonalnych informacji od lekarza psychiatry,
psychologa, ktorzy prowadzili te spotkania.

Przewlekty utrzymujacy sie stres wraz z towarzyszgcg mu niepewnoscig odnosnie przyszto$ci,
utrzymujgce sie przez dtuzszy czas ograniczenia dotyczgce spotkan z innymi ludzmi, problemy
finansowe i brak jasnej odpowiedzi na pytanie kiedy to wszystko sie skonczy stwarzaty trudng i
frustrujgca sytuacje. StaraliSmy sie poprzez state wsparcie rodzin wspomagac¢ , stymulowac i
pomagac¢ w wypracowywaniu strategii w przezwyciezaniu trudnosci dnia codziennego, informowac

o mozliwosciach dostepu do pomocy. Dawaé wsparcie, namiastke poczucia bezpieczenstwa.

2.0srodek Pomocy Spotecznej

SDS wspotpracowat w zakresie kierowania oséb do naszej placéwki, wymiany informagii
dotyczgcych uczestnikéw. Scisle wspodtpracowalisémy z OPS w zakresie funkcjonowania naszych
uczestnikbw w mieszkaniach chronionych. W mieszkaniach dla oséb uposledzonych umystowo
przebywato 6 oséb. Dziatania te sprzyjaty optymalizowaniu pomocy i rehabilitacji dla podopiecznych
SDS. W okresie epidemii utrzymywaliémy $cisty kontakt z opiekunami mieszkania przekazujgc

wszelkie dostepne dla nas informacje.

3.Wspétpraca z Przychodniami Zdrowia Psychicznymi
Wspomagalismy uczestnikéw w sytuacjach zwigzanych z umawianiem uczestnikdw na wizyty w

sytuacji pandemii.

4. Powiatowy Urzad Pracy

Z powodu panujgcej sytuacji szereg zaplanowanych projektéw nie zostat zrealizowany.



5.0rganizacje pozarzagdowe

We wspoitpracy ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego "Nasz Dom” zostat

wydany kalendarz na rok 2022- pokazujgcych twérczos¢ osdb niepetnosprawnych, podopiecznych placowki.
Efektem wspotpracy ze stowarzyszeniem Melina byt nasz udziat w XIV Artnocy.

Na zaproszenie Stowarzyszenia Przyjaciét Integracji zaprezentowaliSmy prace uczestnikdw na Wielkiej Gali
Integracji. Wielka Gala Integraciji, uswietnia obchody Miedzynarodowego Dnia Osdb Niepetnosprawnych,

ktdra jest od 26 lat najwiekszym Swietem spotecznosci osdb z niepetnosprawnosciami w Polsce.

6.Wspétpraca z kosciotami.

Z powodu obowigzujgcych obostrzen nie odbyta sie duszpasterska wizyta koledowa.

7.Wspétpraca z osrodkami kultury i organizacjami kulturalno -rozrywkowymi

WzieliSmy udziat w miedzynarodowym festiwalu sztuki naiwnej -Art. Naif Festiwatu — w trakcie
ktérej odbyta sie prezentacja prac ceramicznych i malarskich uczestnikéw placowki.

W ramach promowania tworczosci oséb niepetnosprawnych zaprezentowaliSmy portrety uczestnikow

powstatych w technice cyjanotypii w Stacji artystycznej Rynek pt.” Portrety w cyjanotypii i nie tylko”.

8.Wspétpraca z placéwkami oswiatowymi

Z powodu panujgcej sytuacji szereg zaplanowanych projektéw nie zostat zrealizowany.

Pracownicy SDS
W Srodowiskowym Domu Samopomocy ha dzien 31.12.2021 zatrudnionych byto na podstawie
umowy o prace 18 osob. W przeliczeniu na petne etaty jest to 12,8 etatéw. W petnym wymiarze

czasu pracy pracowato 9 osob, w niepetnym 9.

Pracownicy Liczba oséb W przeliczeniu na petne etaty

kierujacy jednostkami 1 osoba 1,00 etat

organizacyjnymi

dziatalnosci  opiekunczo - 15 0so6b 10,05 etatu
terapeutycznej

dziatalnosci medyczno — 1 osoba 0,25 etatu
rahabilitacyjnej

dziatalnosci administracyjnej 2 0so 0,75 etatu

gospodarczy i obstugi 2 osoby 0,75 etat




Stanowisko Etat Czas okreslony/ nieokreslony | osoby

Instruktor terapii zajeciowej 1,275 czas nieokreslony 3
Starszy instruktor terapii zajeciowej

54 czas nieokreslony 6

Specijalista pracy z rodzing 1 czas nieokreslony 1

Starszy specjalista pracy z rodzing 1 czas nieokreslony 1

Pracownik socjalny 0,25 czas nieokreslony 1
Starszy instruktor d.s. kulturalno -

oswiatowych 0,125 czas nieokreslony 1

technik fizjoterapii 0,25 czas nieokreslony 1

Instruktor d.s. kulturalno oswiatowych 1 czas nieokreslony 2

Dyrektor 1 czas nieokreslony 1

Gltéwny Ksiegowy 0,5 czas nieokreslony 1

pracownik gospodarczy 0,5 czas nieokreslony 1

konserwator 0,25 czas nieokreslony 1

ksiegowa 0,25 Czas okreslony 1

12,8 21

Zatrudnionych oséb w Srodowiskowym Domu Samopomocy jest 18, natomiast 3 osoby

zatrudnione sg na dwdch stanowiskach pracy.

Szkolenia Pracownikow w 2021 roku

Szkolenia dla pracownikéw:

1. Trening spotecznego poznania i neuropoznania
2. Pierwsza pomoc.

Ocena realizacji zadan i wnioski

To co byto nadal naszym gtéwnym celem to utrzymanie wszystkich wymogéw dla zachowania
bezpieczenstwa uczestnikow i personelu oraz szybka modyfikacja naszych dziatan tak aby przez
caly czas nasza oferta, wsparcie i pomoc byly dostepne i optymalne dla wszystkich uczestnikow
placowki i ich rodzin. Plan pracy musiat by¢ modyfikowany i dostosowywany w zaleznosci od
sytuacji w kraju, tak aby realizowa¢ zatozony progra . Praca terapeutyczna i rehabilitacja w

okresie przejscia na prace zdalng miaty na celu minimalizowanie efektow



izolacji( podtrzymywanie, wsparcie , minimalizowanie leku i niepewnosci) regresji czy wycofania,
mobilizowania réwniez rodzin do zaangazowania w inny sposéb w proces rehabilitacji. W okresie
otwarcia staraliSmy sie realizowac zatozone cele w maksymalnie mozliwym stopniu przy
natozonych wymogach sanitarnych.

Czas pandemii to okres intensywnego wsparcia dla rodzin.

StaraliSmy sie réwniez nie traci¢ kontaktu z mieszkancami Gliwic proponujgc rézne oferty zaréwno
w formie zdalnegj jak i stacjonarnej. Te dziatania majg na celu przetamywanie stereotypéw
dotyczgcych osob niepetnosprawnych w oparciu o sztuke i twérczo$é-wspélny jezyk dla

wszystkich.

Plany i perspektywy dziatalno$ci SDS w roku 2022

Ze wzgledu na panujacg sytuacje epidemiologiczng nadal priorytetem placowki w roku 2022 roku
pozostaje bezpieczenhstwo uczestnikow i pracownikow placéwki.

W roku 2022 dziatania we wszystkich pracowniach, wszelkie formy aktywnosci, dodatkowe
warsztaty, formy terapii, imprezy o charakterze kulturalno- integracyjnym, beda realizowane pod
hastem ,TU i Teraz” co pomagato spojnie realizowa¢ wszystkie formy pracy placéwki.

Ze wzgledu na zamiany wprowadzone Rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 18 grudnia 2018 w celu dostosowania osrodka do wymaganych standardéw w
zakresie wskaznika zatrudnienia pracownikow zespotu wspierajgco-aktywizujgcego dla osoéb z
niepetnosprawnoscig sprzezong lub spektrum autyzmu planowane jest zatrudnienie brakujgcego
personelu do listopada 2022.

Wskazane jest takze podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow merytorycznych oraz ich
specjalistyczne szkolenia w zakresie nowych form terapii.

Dziatanie osrodka bedzie dostosowywane do aktualnej sytuacji, tak aby przez caly czas nasza
oferta, wsparcie i pomoc byly w sposob adekwatny dostepne dla wszystkich uczestnikdéw placowki
i ich rodzin wykorzystujgc w petni potencjat ktérym dysponujemy, zaréwno w zasobach ludzkich jak

i technologicznych.



