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Sprawozdanie z dziatalnos$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Gliwicach za rok 2020

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach jest placéwka przeznaczong dla 52 oséb z
zaburzeniami psychicznymi i oséb uposledzonych umystowo ( TYP AB ).
W ciggu roku z oferty Srodowiskowego Domu Samopomocy skorzystato 60 0séb..
Wydatki na funkcjonowanie SDS w 2020 roku, sfinansowane z budzetu centralnego wyniosty
1151. 042,75 zt.
W oparciu o ustawe ,Za zyciem” otrzymano dotacje w wysokosci 102 521,25 , ktéra zostata
wydatkowana dla 3 oséb z autyzmem i 19 z niepetnosprawnoscig sprzezona.
W roku 2020 ze wzgledu na sytuacje wynikajgca z pandemii Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Gliwicach funkcjonowat w trzech formach.
1.Normalnym od 02 stycznia do 12 marca 2020
2.Zawieszonym od 13 stycznia do 03 lipca 2020
3.0Otwartym z obostrzeniami od 06 lipca do 19 pazdziernika 2020
4.Zawieszonym od 20 pazdziernika 2020 do 18 stycznia 2021
W zwigzku z tym w roku 2020 placéwka musiata parokrotnie przeorganizowywaé catkowicie swoj

plan dziatania i rytm pracy. Dotyczyto to zaréwno personelu jak i podopiecznych.

Sprawozdanie z dziatalnosci SDS TYP A
U przebywajgcych oséb zdiagnozowano: schizofrenie paranoidalng, zaburzenia schizoafektywne,
schizotypowe, zaburzenia psychotyczne, a takze zaburzenia afektywne(dwubiegunowe,

zaburzenia depresyjne, manie z objawami psychotycznymi).



1.0kres normalny od 02 stycznia do 12 marca 2020

W Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzona byta terapia indywidualna z kazdym z
uczestnikow. Prowadzona byta takze arteterapia w oparciu o pracownie plastyczng, witrazowa,
ceramiczng oraz zajecia parateatralne i terapia ruchem, teatr tanca. warsztaty bebniarskie, zajecia
muzyczne. Zespoét rokowy Niezty Zamot pracowat nad swoim repertuarem. Prowadzone byly
zajecia z jogi, dogoterapii, hipoterapii.

Ponadto odbywaty sie: trening kulinarny, trening budzetowy, trening farmakologiczny, trening
umiejetnosci spotecznych, trening spedzania wolnego czasu, trening umiejetnosci

praktycznych ,zajecia komputerowe, psychozabawy, poezjoterapia, relaksacja. Staty punkt zaje¢
terapeutycznych w ofercie SDS stanowita spoteczno$é, ktéra mobilizowata wszystkich
uczestnikow do wiekszej aktywnosci, samopomocy oraz zyczliwosci oraz dbatosci o wzajemne
relacje.

Uczestnicy uprawiali nordic walking. Odbywalty sie takze indywidulane zajecia rehabilitacyjne - w
tym masaz. Uczestnicy brali udziat w zajeciach prowadzonych przez Teatr Ruchu z Bytomia. W
ramach promowania zdrowego zycia trzymaliSmy sie zasady, ze na wszystkich urodzinach oraz
zabawach zamiast kalorycznych ciast pojawiajg sie owoce i zbozowe ciasteczka bez cukru.
Odbywaty sie spotkania grupy wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i z obnizong
normga intelektualna.

Uczestnicy i ich rodziny otrzymywali wsparcie ze strony SDS w zatatwianiu spraw urzedowych,

w kontaktach z przychodniami zdrowia w tym PZP.

2. Okres zawieszenia od 13 stycznia do 03 lipca 2020 oraz od 20 pazdziernika 2020 do 18
stycznia 2021.

Od poczatku zawieszenia placowka uruchomita zdalne zajecia dla uczestnikéw placowki. Z zajec
on line skorzystaty oczywiscie osoby, ktére dysponowaty odpowiednim zapleczem technicznym.
Dla pozostatych oséb, ktére nie dysponowaty Internetem i odpowiednim sprzetem,
przygotowywane byty zadania do wykonania, ktére byty przekazywane telefonicznie.
Systematycznie utrzymywany byt kontakt z wszystkimi uczestnikami i ich rodzinami telefonicznie

w celu udzielania wsparcia oraz potrzebnych informacji a takze mobilizowania do aktywnosci.

Rodzaj prowadzonych zaje¢ on line
e Spotecznosé
e trening umiejetnosci poznawczych

¢ trening higieniczny



e trening umiejetnosci spotecznych
e trening emoc;ji

o rehabilitacja

o relaksacja

e warsztaty kulinarne

e Zzajecia plastyczne

e rekodzieto

e zajecia florystyczno- krawieckie
e Zzajecia muzyczne

e rysunek i malarstwo

e psychozabawa

e grupa wsparcia dla rodzin

W okresie zawieszenia nieprzerwanie byto $wiadczone mobilne wsparcie dla oséb ktére
doswiadczyly kryzysu psychicznego w ramach spotkan z ekspertem przez doswiadczenie w

procesie zdrowienia i rehabilitacji.

Majgc na uwadze, ze izolacja jest bardzo trudnym doswiadczeniem zwielokrotnionym przez
lek i niepewnos¢ prowadzilismy od poczatku na Fb akcje ,,Co robisz fajnego” w ramach ktorej
uczestnicy dzielili sie zdjeciami oraz informacjami jak sobie radzg w sytuacji lockdawnu dzieki
czemu nie tracili kontaktu ze znajomymi, otrzymywali od nich wsparcie. Systematycznie
umieszczalismy na Fb zdjecia z prowadzonych zaje¢, niezbedne wiadomosci dotyczace

dofinansowania, sposobu wypetniania wniosku on-line. UmieszczaliSmy zdjecia od uczestnikéw.

Staralismy sie wspiera¢ takze lokalng spotecznos$¢. Dlatego zostaty uszyte maseczki, ktére
rozdaliSmy poprzez galerie Sklepik z marzeniami. Maseczki byty wywieszone na zewnatrz galerii
tak aby kazdy potrzebujgcy mégt je zabieraé. Byty to maseczki dla dzieci i dorostych. Ta mata

akcja spotkata sie z bardzo mitym przyjeciem.

Uszylismy rowniez maseczki z myslg o naszych uczestnikach, ktére w momencie otwarcia
placoéwki zostaty przekazane osobom, ktére mogty je nosic. Maseczki przekazywalismy naszym

uczestnikom réwniez w okresie zawieszenia.

3.0kres otwarty z obostrzeniami od 06 lipca do 19 pazdziernika 2020

W okresie otwarcia naszym priorytetem byto bezpieczenstwo uczestnikow i personelu. StaraliSmy

sie aby wprowadzajgc szeregu obostrzen i wymagan zwigzanych z zapobieganiem,



przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 zmniejszy¢ do minimum ryzyko zarazenia i zakazen

a jednoczesnie jak najbardziej optymalnie i efektywnie realizowac zadania placowki. Placéwka
zostata doposazona w lampy UVC, kamere termowizyjng, automatyczne podajniki mydta. Wymogi
dotyczgce dystansu wymusity rotacje wsrdod uczestnikow, ktora byta wprowadzona w sposéb jak
najmniej ucigzliwy dla uczestnikéw.

Musielismy réwniez z rezygnowac¢ w tym czasie ze wzgledu na obostrzenia z licznych zajec tj.
joga, teatr ruchu, hippoterapii. dogoterapii, zaje¢ bebniarskich, warsztatéw kulinarnych.
ZorganizowaliSmy nowe zajecia: tenis dla uczestnikow. Pozostate zajecia i treningi byty

prowadzone z zachowaniem wymogow sanitarnych

Efekty prowadzonej dziatalnosci

Okres niespetna trzech miesiecy nie pozwolit w petnym wymiarze zrealizowa¢ zaktadanego
programu dziatania. Dotyczy to zajeé terapeutycznych SDS, ktére ksztattowaty umiejetnosci
komunikowania sie z ludzmi, nabywania wiedzy na temat choroby, objawéw zwiastunowych,
sposobow reagowania, doskonality umiejetnosci korzystania z takich form spedzania wolnego
czasu jak: dziatalnosc rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych, towarzyskich a
takze poprawiaty kondycje fizyczng, uczyty radzenia sobie z problemami zycia codziennego,
przygotowania positkow, dbania o higiene osobistg i wyglagd zewnetrzny, dokonywania zakupéw,
dbania o czystos¢, porzadek, gospodarowania pieniedzmi, korzystania z urzgdzen gospodarstwa
domowego.

Efekty dotyczgce tych obszaréw udato sie zrealizowa¢ w niepetnym wymiarze. Potrzeby ktére
wyniknety w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng w kraju zmienity nasze cele i zadania ktére
nalezato realizowac¢. Poprzez regularne wsparcie staraliSmy sie minimalizowa¢ poczucie izolacji,
minimalizowac lek i niepokdj. Wyposazy¢ uczestnikbw w wiedzg niezbedng do zabezpieczenia sie
w nowej sytuacji tak aby mogli sprosta¢ wyzwaniom ktore sie pojawity. Fakt, ze nie wrécita jedna
osoba w grupie A po okresie zawieszenia, a pozostate osoby wrécity w dobrej kondycji
psychofizycznej swiadczy, ze zadanie udato nam sie wykona¢. W wyniku intensywnych,
wielokrotnych treningdw udato sie w okresie otwarcia z obostrzeniami wyéwiczy¢ u uczestnikow
nawyki zwigzane z wymogami sanitarnymi w sytuacji pandemii co stanowito priorytet.

Wszelkie dziatania realizowane byly w oparciu o zmodyfikowane indywidualne plany

postepowania wspierajgco -aktywizujgcego.

Udziat w zajeciach w zaleznosci od ich rodzaju wahat sie od 4 do 140s6b. W kontakcie
indywidualnym dodatkowo pozostawato 29 osdb. W okresie zawieszenia przeprowadzono 902
rozmowy.

W pierwszym okresie prowadzona byta otwarta grupa wsparcia

w ktdrej uczestniczyty rodziny podopiecznych, a takze osoby z zewnatrz. W grupie wsparcia dla



rodzin osob cierpigcych na zaburzenia psychiczne w tym czasie wziety udziat 24 osoby.
Spotkania odbywaty sie dwa razy w miesigcu. Spotkania dla rodzin prowadzone byty przez
psychologa i lekarza psychiatre. Okres zawieszenia byt to czas intensywnej wspotpracy z
rodzinami. Udzielane wsparcie dotyczyto nie tylko naszych uczestnikéw ale rowniez rodzin.
Przeprowadzono 500 rozmow telefonicznych z rodzinami.

Z wsparcia eksperta przez doswiadczenie dla osob cierpigcych na zaburzenia psychiczne i ich
rodzin skorzystato 9 oséb.

W galerii ,Sklepik z marzeniami” psycholog udzielit 20 porad.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w pierwszym okresie odbywaly sie takze spotkania
klubowe dla bytych uczestnikéw SDS oraz oséb oczekujgcych na przyjecie do oérodka. Celem tych
spotkan byto nawigzywanie i podtrzymywanie sieci bezpiecznych kontaktow towarzyskich,
podtrzymywanie wiezi, rozwijanie aktywnosci oraz dorazne wsparcie. W klubie zorganizowane
zostaly , obchodzone urodziny klubowiczow. Uczestnicy Klubu realizowali w adekwatnym
wymiarze zrealizowali program, ktory zawierat: trening kulinarny, grupe dyskusyjng, zajecia

relaksacyjne. W spotkaniach klubowych wzieto udziat w roku 2020 13 osob.

Sprawozdanie z dziatalnosci SDS TYP B

U przebywajgcych oséb zdiagnozowano uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym

i znacznym, zespdt Downa, MPD, zespét Turnera, zespdl Aperta, autyzm. Osoby z obnizong
normg intelektualng majg skorelowane liczne schorzenia somatyczne, dysfunkcje ruchowe a
takze wady wzroku. Wspdfistniejgce choroby u podopiecznych to: epilepsja, niedomykalnos¢
zastawki, zaburzenia czynnosci tarczycy, otytosc, niedostuch. Dodatkowo zdiagnozowane zostaty

zaburzenia depresyjne, zaburzenia osobowosci.

1.0kres normainy od 02 stycznia do 12 marca 2020

W pierwszym okresie w Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone byta rehabilitacja
spoteczna w oparciu o treningi z zakresu umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci zyciowej: trening
kulinarny, higieny, budzetowy, trening umiejetnosci praktycznych, trening umiejetnosci
spotecznych, relaksacje, trening z zakresu terapii ruchem oraz Akademia Pieknosci. Prowadzono
zajecia z jogi, dogoterapii, hipoterapii. Odbywaly sie rowniez zajecia edukacyjno - rewalidacyjne
oraz indywidualne spotkania z psychologiem. Prowadzona byta arteterapia w oparciu o zajecia w
pracowni krawieckiej, stolarni, pracowni rekodzieta, ceramicznej, zajecia komputerowe, biurowe,
animacyjne, muzyczne. Uczestnicy brali udziat w zajeciach bebniarskich a takze w prébach i
wystepach zespot Niezty Zamot grajgcego rokowe covery oraz w zajeciach prowadzonych przez

Teatr Ruchu z Bytomia.



Prowadzona byta indywidualna terapia dla oséb z autyzmem z ktdrej skorzystaty trzy osoby. Oraz
indywidulane zajecia z komunikacji alternatywnej- wzieto w nich udziat pie¢ oséb, a takze grupowe
zajecia z elementami komunikacji alternatywnej i wspomagajacej. Staty punkt zaje¢ stanowita
spotecznos¢, ktéra mobilizowata wszystkich uczestnikdéw do wiekszej aktywnoséci, samopomocy
oraz zyczliwo$ci oraz dbatosci o wzajemne relacje. Odbywaty sie takze indywidualne zajecia
rehabilitacyjne (w tym masaz). Uczestnicy brali udziat w zajeciach hipoterapii, jogi, dogoterapii.
Uprawiali nordic walking. W ramach promowania zdrowego utrzymalismy zasade, Zze na
wszystkich urodzinach zabawach zamiast kalorycznych ciast pojawiajg sie owoce, wypieki
zbozowe bez cukru.

Uczestnicy i ich rodziny otrzymywali wsparcie ze strony SDS w zatatwianiu spraw urzedowych,

w kontaktach z przychodniami zdrowia w tym PZP.

llos¢ uczestnikow w kontakcie indywidulanym 31 osob.

Osrodek wspotpracowat takze z rodzinami oséb uposledzonych. W kontakcie indywidualnym

pozostawato 30 oséb. W grupie wsparcie dla rodzin oséb uposledzonych uczestniczyty 3 osoby.

2. Okres zawieszenia od 13 stycznia do 03 lipca 2020 oraz od 20 pazdziernika 2020 do 18
stycznia 2021

Dla uczestnikow grupy B réwniez od poczatku zawieszenia placéwka uruchomita zdalne zajecia.
Z zaje€ on line skorzystaty oczywiscie osoby, ktére dysponowaty odpowiednim zapleczem
technicznym. Dla pozostatych osob, ktére nie dysponowaty internetem i odpowiednim sprzetem,
przygotowywane byty zadania do wykonania, ktére byty przekazywane telefonicznie.
Systematycznie utrzymywany byt kontakt z wszystkimi uczestnikami i ich rodzinami telefonicznie

w celu udzielania wsparcia oraz potrzebnych informacji a takze mobilizowania do aktywnosci.

Rodzaj prowadzonych zajeé¢ on line
e Spotecznosc
e Komunikacja alternatywna

e trening umiejetnosci poznawczych

e trening higieniczny

e trening umiejetnosci spotecznych
e trening emocji

¢ rehabilitacja

o relaksacja

e Zzajecia teatralne



e warsztaty kulinarne

e zajecia plastyczne

o rekodzieto

e zajecia florystyczno- krawieckie
e Zzajecia rewalidacyjne

e grupa wsparcia dla rodzin

Majgc na uwadze, ze izolacja byta bardzo trudnym doswiadczeniem zwielokrotnionym przez lek i
niepewno$¢ prowadzilismy od poczatku na Fb akcje ,,Co robisz fajnego” w ramach ktorej
uczestnicy dzielili sie zdjeciami oraz informacjami jak sobie radzg w sytuacji lockdawnu dzieki
czemu nie tracili kontaktu ze znajomymi, otrzymywali od nich wsparcie. Systematycznie
umieszczaliSmy na Fb zdjecia z prowadzonych zaje¢, niezbedne wiadomosci dotyczace
dofinansowania, sposobu wypetniania wniosku on-line. Umieszczali$my zdjecia od uczestnikow.

Przeprowadzono tgcznie 2791 rozméw telefonicznych z uczestnikami i ich rodzinami.

3.0Okres otwarty z obostrzeniami od 06 lipca do 19 pazdziernika 2020

W okresie otwarcia naszym priorytetem byto bezpieczenstwo uczestnikow i personelu. StaraliSmy
sie aby wprowadzajgc szeregu obostrzen i wymagan zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 zmniejszy¢ do minimum ryzyko zarazenia i zakazen

a jednoczesnie jak najbardziej optymalnie i efektywnie realizowac zadania placéwki. Placéwka
zostata doposazona w lampy UVC, kamere termowizyjng, automatyczne podajniki mydta. Wymogi
dotyczgce dystansu wymusity rotacje wsrod uczestnikdw, ktora byta wprowadzona w sposob jak
najmniej ucigzliwy dla uczestnikéw.

MusieliSmy réwniez z rezygnowac¢ w tym czasie ze wzgledu na obostrzenia z licznych zajec {j.
joga, teatr ruchu, hippoterapii. dogoterapii, zaje¢ bebniarskich, warsztatow kulinarnych.
ZorganizowaliSmy nowe zajecia: tenis dla uczestnikow. Pozostate zajecia i treningi byty
prowadzone z zachowaniem wymogoéw sanitarnych.

Ponadto zostat wydany kalendarz na rok 2021 prezentujgcy tworczos¢ osdb niepetnosprawnych,
udziatem podopiecznych SDS.

Efekty prowadzonej dziatalnosci.

Réwniez w  wypadku uczestnikdw grupy B okres niespetna trzech miesiecy nie pozwolit w
petnym wymiarze zrealizowa¢ zaktadanego programu terapeutycznego SDS. Zajecia
terapeutyczne SDS, ktore ksztattowaty umiejetnosci komunikowania sie z ludzmi, budujgce
poprawne stosunkéw interpersonalnych, éwiczgce umiejetnosci manualne i grafomotoryczne,
koordynacje wzrokowo-ruchowag, a takze doskonalgce umiejetnosci korzystania z takich form

spedzania wolnego czasu jak; dziatalno$¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych,



sportowych, towarzyskich , oraz poprawiajace kondycje fizyczna, uczace radzenia sobie z
problemami zycia codziennego, przygotowywania positkéw, dbania o higiene osobistg i wyglad
zewnetrzny, dokonywania zakupdw, dbania o czystosc¢, porzadek, gospodarowania pieniedzmi,
korzystania z urzadzen gospodarstwa domowego, rozwijajgce inwencje tworczg nie mogty zostaé
w pefni zrealizowane ze wzgledu na pandemie i jej konsekwencje.

Potrzeby ktére wyniknety w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng w kraju zmienity nasze cele i
zadania ktére nalezato realizowaé. Poprzez regularne wsparcie staraliSmy sie minimalizowac¢
poczucie izolacji, minimalizowacé lek i niepokdj. Wyposazy¢ uczestnikow w wiedzg niezbedng do
zabezpieczenia sie w nowej sytuacji tak aby podopieczni mogli sprosta¢ wyzwaniom, ktére sie
pojawity. Fakt, ze wrdcity wszystkie osoby w grupie B po okresie zawieszenia Swiadczy, ze
zadanie udato nam sie wykonac

W wyniku intensywnych, wielokrotnych treningdéw udato sie w okresie otwarcia z obostrzeniami
wycéwiczy¢ u uczestnikow nawyki zwigzane z wymogami sanitarnymi w sytuacji pandemii co
stanowito priorytet.

Przeprowadzono tgcznie 2791 rozméw telefonicznych. Wszelkie dziatania realizowane byly w
oparciu o zmodyfikowane indywidualne plany postepowania wspierajgco -aktywizujgcego.
Udziat w zajeciach w zaleznosci od ich rodzaju wahat sie od 1 do 16 osoéb.

W kontakcie indywidualnym dodatkowo pozostawato 31 osob.

W pierwszym okresie prowadzona byta otwarta grupa wsparcia

w ktdrej wziety udziat 3 osoby. Spotkania odbywaty sie raz na kwartat miesigcu. Spotkania dla
rodzin prowadzone byty przez pedagoga i pracownika socjalnego.

Okres zawieszenia stanowit czas intensywnej wspotpracy z rodzinami. Udzielane wsparcie
dotyczyto nie tylko naszych uczestnikdw ale rowniez innych cztonkéw rodzin.

W zwigzku z pandemig i wymogami sanitarnymi kontakty miedzy uczestnikami zostaty
ograniczone do paruosobowych grup. Nie odbywaty sie wyjscia do kin, teatru, muzedw itd.
Zawieszony zostat udziat podopiecznych w wielu projektach. Nie odbywaty sie zabawy, pikniki.
Urodziny obchodzone byty w kilkuosobowych grupach bez poczestunku. Nie byt to czas
sprzyjajacy integracji uczestnikdéw. StaraliSmy sie jednak budowaé z uczestnikami poczucie
wspolnoty, uwaznosci i dbatosci o siebie nawzajem.

Jedynie w miesigcu styczniu i lutym odbyly sie zabawy karnawatowe, walentynki.

Szesciu uczestnikéw SDS korzystato z mieszkania chronionego.
W 2020 jedna osoba otrzymata samodzielne mieszkanie.

Jedna osoba kontynuowata nauke.

Jedna osoba uzyskata zatrudnienie na wolnym rynku pracy.

Nikt nie uzyskat zatrudnienie w warunkach pracy chronione;j.

Liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili dom wraz z podaniem przyczyn ich odejscia.



1.Jedna osoba lek przed pandemig i mozliwoscig zarazenia sie.
2.Jedna osoba pogorszenie stanu zdrowia.

3.Jeden uczestnik zostat umieszczonych w DPS.

4.Jedna osoba podjeta prace.

5.Jedna osoba przeszta do WTZ.

W galerii ,,Sklepik z marzeniami” kontynuowano program przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu osob z zaburzeniami psychicznymi. Dziatalno$¢ galerii pozwalata na prowadzenie
aktywizacji zawodowej oséb zaburzeniami psychicznymi. W sklepiku zatrudniony do kwietnia 2020
byt jeden z uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy. Szczegdlnym zadaniem projektu
byto wspieranie dziatan integrujgcych osoby niepetnosprawne w sferze zdrowia psychicznego z
mieszkancami Gliwic

W 2020 roku 01 styczen - 12 marzec zorganizowano w galerii Sklepik z marzeniami dwie
wystawy prezentujgce zaréwno prace 0sob niepetnosprawnych jak réwniez prace uczestnikow
warsztatow twoérczych w ktérych wzieli udziat mieszkancy miasta Gliwice jak i uczestnicy placéwki.
Wspdlne warsztaty oraz wernisaze byly okazjg do integracji. Ponadto W galerii Sklepik z
marzeniami zorganizowano wystawe prac osob niepetnosprawnych. Sklepik z marzeniami od
02 stycznia do 12 marca zorganizowat 8 warsztatéw dla 34 mieszkancéw Gliwic. Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Gliwicach kontynuowat program w ramach ktérego w galerii przeszkolona
osoba niepetnosprawna udzielata porad w zakresie rehabilitacji i zdrowienia osobom cierpigcym
na zaburzenia psychiczne. Ponadto w galerii odbywaty konsultacje psychologiczne dla
mieszkahcow Gliwic oraz spotkania grupy wsparcia dla rodzin oséb cierpigcych na zaburzenia
psychiczne.

W okresie zawieszenia nieprzerwanie byto $wiadczone mobilne wsparcie dla oséb ktére
doswiadczyly kryzysu psychicznego w ramach spotkan z ekspertem przez doswiadczenie w
procesie zdrowienia i rehabilitacji. W formie zdalnej zorganizowano 5 warsztatéw w galerii sklepik z
marzeniami dla mieszkahcow a takze wernisaze w tym wystawa lalek teatralnych oraz prac z
cyjanotypii uczestnikéw placowki.

W okresie odwieszenia dziatalnosci placowki odbyto sie 15 warsztatéw dla dorostych i
dzieci z ktérych skorzystato 55 oséb (w tym warsztaty z grafiki warsztatowej, cyjanotypii, kwiaty z
papieru, malarstwo, mandale, land art., druk roslinami na materiale, lalki motanki, grafika
artystyczna, czerpanie oraz zdobienie papieru, maski teatralne odlewy, pachngce makramy,
arteterapia-relaksacja i malowanie dzwiekdéw farbami z natury , arteterapia- malowanie wspdlnego
obrazu farbami z natury itd)

Ponadto Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gliwicach kolejny raz wzigt udziat w Artnocy w
trakcie ktérej promowat tworczos¢ uczestnikow placéwki. Zorganizowano dwa warsztaty oraz
wystawe lalek teatralnych i wystawe fotograficzng dla odwiedzajgcych. W trakcie Artnocy

Sklepik z marzeniami odwiedzito 50 osob. W 2020 r w krétkim okresie otwarcia przy zachowaniu



wszelkich wymogow sanitarnych galerie odwiedzito 120 oséb.

Wspotpraca ze Srodowiskiem
W celu zapewnienia integracji uczestnikéw ze $rodowiskiem lokalnym Srodowiskowy Dom

Samopomocy wspotpracowat z nastepujgcymi jednostkami i organizacjami:

1.Rodziny i opiekunowie uczestnikow.

W okresie normalnym byta prowadzona grupa wsparcia dla rodzin z zaburzeniami psychicznymi i
rodzin os6b uposledzonych umystowo. Rodziny udzielaty sobie nawzajem wsparcia, wymieniaty
sie informacjami, pomagaty nawzajem. Rodziny i opiekunowie mieli takze mozliwo$¢ zasiegnac
profesjonalnych informacji od lekarza psychiatry, psychologa, ktérzy prowadzili te spotkania (grupa
A), lub pedagoga i pracownika socjalnego (grupa B). W okresie zawieszenia grupa wsparcia dla
osbéb z obnizong normg intelektualnie odbywata sie on line . Zaréwno w grupie A jak i B byly
utrzymywane byty intensywne kontakty telefoniczne. Przy czy grupa A majgca charakter
samopomocowy udzielata sobie rowniez nawzajem wsparcia.

Przewlekly stres wraz z towarzyszgcg mu niepewnoscig odnosnie przysztosci, utrzymujgce sie
przez dtuzszy czas ograniczenia dotyczgce spotkan z innymi ludzmi, brak lub istotne ograniczenie
aktywnosci zawodowej, problemy finansowe i brak jasnej odpowiedzi na pytanie kiedy to wszystko
sie skonczy, stworzyty trudng i frustrujgca sytuacje. StaraliSmy sie poprzez state wsparcie rodzin
wspomagac procesy adaptacyjne, stymulowac i pomaga¢ w wypracowywaniu strategii w
przezwyciezaniu trudnosci dnia codziennego, informowac o mozliwosciach dostepu do pomocy,
dofinansowania. Dawac¢ poczucie, ze rodziny nie sg pozostawione sobie samym, dawa¢ namiastke
poczucia bezpieczenstwa. W tym trudnym czasie szczegdlnie dla nas wazne byto
wypracowywanie optymalnych, adekwatnych sposobdw rozwigzan, mozliwosci udzielania pomocy,

wsparcia uczestnikéw SDS i ich rodzin

2.0srodek Pomocy Spotecznej

SDS wspotpracowat w zakresie kierowania oséb do naszej placéwki, wymiany informacji
dotyczacych uczestnikéw. Sci$le wspétpracowalismy z OPS w zakresie funkcjonowania naszych
uczestnikow w mieszkaniach chronionych. W mieszkaniu dla oséb uposledzonych umystowo
przebywaty 3 osoby, dwie w mieszkaniu dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Dziatania te
sprzyjaty optymalizowaniu pomocy i rehabilitacji dla podopiecznych SDS. W okresie epidemii
utrzymywalismy $cisty kontakt z opiekunami mieszkania przekazujgc zadania do wykonania,

dopdki nie dotgczyli do grupy on line, przekazujgc réwniez wszelkie dostepne dla nas informacje.

3.Wspétpraca z Przychodniami Zdrowia Psychicznymi
Wspomagalismy uczestnikdw w sytuacjach zwigzanych z umawianiem uczestnikéw na wizyty w

sytuacji pandemii.



4. Powiatowy Urzad Pracy

Z powodu panujgcej sytuacji szereg zaplanowanych projektéw nie zostat zrealizowany.

5.0rganizacje pozarzadowe

We wspotpracy ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego "Nasz Dom” zostat
wydany kalendarz na rok 2021- pokazujgcy prace osob niepetnosprawnych, podopiecznych
placéwki.

Efektem wspotpracy ze stowarzyszeniem Melina byt udziat w 13 Artnocy.

6.Wspétpraca z kosciotami.

W ramach wspotpracy z kosciotem odbyta sie duszpasterska wizyta koledowa.

7.Wspoétpraca z osrodkami kultury i organizacjami kulturalno -rozrywkowymi

Wzielismy udziat w Xl Art. Naif Festiwatu — W strone stohca w trakcie kitorej odbyta sie
prezentacja prac ceramicznych i malarskich uczestnikéw placowki( byt to jeden z niewielu festiwal
0 zasiegu miedzynarodowym, ktory sie odbyt). UczestniczyliSmy réowniez w Industriadzie gdzie

pokazaliSmy prace ceramicznych i malarskich uczestnikéw placowki

8.Wspélpraca z placéwkami oswiatowymi

Z powodu panujgcej sytuacji szereg zaplanowanych projektow nie zostat zrealizowany.

Pracownicy SDS
W Srodowiskowym Domu Samopomocy na dzien 31.12.2020 zatrudnionych bylo na podstawie
umowy o prace 17 oséb. W przeliczeniu na petne etaty jest to 11,28 etatow. W petnym wymiarze

czasu pracy pracowato 8 oséb, w niepetnym 9.

Pracownicy Liczba oséb W przeliczeniu na petne etaty

kierujgcy jednostkami 1 osoba 1,00 etat

organizacyjnymi

dziatalnosci opiekunczo - 12 0oso6b 8,78 etatu
terapeutycznej
dziatalnosci medyczno — 1 osoba 0,25 etatu

rahabilitacyjnej

dziatalnosci administracyjnej 1 osoba 0,5 etatu

gospodarczy i obstugi 2 osoby 0,75 etat




Stanowisko Etat Czas okreslony/ nieokreslony | osoby
Instruktor terapii zajeciowej 15 czas nieokreslony 2
Starszy instruktor terapii zajeciowe;j

3,9 czas nieokreslony 5
Specjalista pracy z rodzing 1 czas nieokreslony 1
Starszy specjalista pracy z rodzing 1 czas nieokreslony 1
Pracownik socjalny 0,25 czas nieokreslony 1
Starszy instruktor d.s. kulturalno -
oswiatowych 0,125 czas nieokreslony 1
technik fizjoterapii 0,25 czas nieokreslony 1
Instruktor d.s. kulturalno oswiatowych 1 czas nieokreslony 2
Dyrektor 1 czas nieokreslony 1
Gltowny Ksiegowy 0,5 czas nieokreslony 1
pracownik gospodarczy 0,5 czas nieokreslony 1
konserwator 0,25 czas nieokreslony 1
SUMA (etatéw) 11,275 SUMA (os6b) 18

Zatrudnionych oséb w Srodowiskowym Domu Samopomocy jest 17, natomiast jedna osoba jest
zatrudniona na dwoch stanowiskach pracy jako instruktor ds. kulturalno-oswiatowych - 0,75 etatu i

technik fizjoterapii - 0,25 etatu

Szkolenia Pracownikow w 2020 roku

Szkolenia dla pracownikéw:

1. Kontynuacja terapii po powrocie do placowki.
2. Standardy pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Ocena realizacji zadan i wnioski

To co byto naszym gtéwnym celem, ktéry nam sie udato osiggnac¢ ( poza spetnianiem wszystkich
wymogoéw dla zachowania bezpieczenstwa uczestnikdéw i personelu, co byto bezwzglednym
priorytetem) to byla szybka adaptacja do panujgcej sytuacji poprzez modyfikacje naszych dziatan
tak aby przez caly czas nasza oferta, wsparcie i pomoc byly dostepne dla wszystkich uczestnikow
placéwki i ich rodzin. Plan pracy musiat zosta¢ zmodyfikowany przy czym okres zawieszenia nie
byt dla nas okresem zamkniecia. Wrecz przeciwnie wymagat intensyfikacji wysitkéw by przy tak

ograniczonych mozliwosciach realizowa¢( oczywiscie w sposdb skorygowany) nasz program.



Praca terapeutyczna i rehabilitacja miaty na celu w okresie zawieszenia minimalizowanie efektéw
izolacji( podtrzymywanie, wsparcie , minimalizowanie leku i niepewnosci) regresji czy wycofania,
mobilizowania réwniez rodzin do zaangazowania w inny sposéb w proces reahabilitacji jak rowniez
intensywnego wsparcia dla rodzin , ktére w sytuacji lockdawnu wymagaty szczegdélnej pomocy.
StaraliSmy sie réwniez nie traci¢ kontaktu z mieszkancami Gliwic tak aby w miare naszych
skromnych mozliwosci przygotowywac oferte dla nich, ktéra mamy nadzieje byta matym

wsparciem w trudnych momentach.

Plany i perspektywy dziatalnosci SDS w roku 2021

Ze wzgledu na panujgcg sytuacje epidemiologiczng nadal priorytetem placowki w roku 2021 roku
pozostaje bezpieczenstwo uczestnikow i pracownikéw placowki.

W roku 2021 dziatania we wszystkich pracowniach, wszelkie formy aktywnosci, dodatkowe
warsztaty, formy terapii, imprezy o charakterze kulturalno- integracyjnym, bedg realizowane pod
hastem ,Pamietacie o ogrodach”.

Ze wzgledu na zamiany wprowadzone Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 18 grudnia 2018 w celu dostosowania osrodka do wymaganych standardéw w
zakresie wskaznika zatrudnienia pracownikdéw zespotu wspierajgco-aktywizujgcego dla oséb z
niepetnosprawnoscig sprzezong lub spektrum autyzmu planowane jest w zaleznoéci od
finansowych mozliwos$ci systematyczne zatrudnianie pracownikow. Wskazane jest takze
podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow merytorycznych oraz ich specjalistyczne
szkolenia w zakresie nowych form terapii.

Dziatanie o$rodka bedzie dostosowywane do aktualnej sytuacji, tak aby przez caty czas nasza
oferta, wsparcie i pomoc byty w sposdb adekwatny dostepne dla wszystkich uczestnikéw placowki
i ich rodzin wykorzystujgc w petni potencjat ktérym dysponujemy, zarbwno w zasobach ludzkich jak

i technologicznych.



